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RAPORUN KAPSAMI

Bu proje raporu, Konya-Seydigehir bdlgesinde bulunan zengin dogal mantar
turlerinden faydalanarak mikoturizm (mantar turizmi) potansiyelini ortaya gikarmak,
yerel halkin bu alanda gelir elde etmesini saglamak ve dogayla uyumlu surdurulebilir
bir turizm modeli gelistirmeyi amaclamaktadir. Proje Sanayi ve Teknoloji Bakanligi
koordinasyonunda faaliyet gdsteren Mevlana Kalkinma Ajansi tarafindan
hazirlanmistir.

HAKLAR BEYANI

Bu rapor, yalnizca ilgililere genel rehberlik etmesi amaciyla hazirlanmigtir. Raporda
yer alan bilgi ve analizler raporun hazirlandigi zaman diliminde dogru ve guvenilir
olduguna inanilan kaynaklar ve bilgiler kullanilarak, yatirimcilari yonlendirme ve
bilgilendirme amacli olarak yazilmigtir. Rapordaki bilgilerin degerlendiriimesi ve
kullaniimasi sorumlulugu, dogrudan veya dolayli olarak, bu rapora dayanarak yatirim
karari veren ya da finansman saglayan sahis ve kurumlara aittir. Bu rapordaki bilgilere
dayanarak bir eylemde bulunan, eylemde bulunmayan veya karar alan kimselere karsi
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi ile Mevlana Kalkinma Ajansi sorumlu tutulamaz.

Bu raporun tum haklari Mevlana Kalkinma Ajansina aittir. Raporda yer alan gorseller
ile bilgiler telif hakkina tabi olabileceginden, her ne kosulda olursa olsun, bu rapor
hizmet goérdugu c¢ercevenin diginda kullanilamaz. Bu nedenle; Mevlana Kalkinma
Ajansi’'nin yazili onayi olmadan raporun igerigi kismen veya tamamen kopyalanamaz,
elektronik, mekanik veya benzeri bir aragla herhangi bir sekilde basilamaz,
cogaltilamaz, fotokopi veya teksir edilemez, dagitilamaz, kaynak gdosterilmeden iktibas
edilemez.
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1. GiRi$
Giiniimiizde doga temelli turizm gesitlerine olan ilgi giderek artmaktadir. Bu kapsamda, miketurizm (ya da
mantar turizmi), dogada yetisen yenilebilir veya endemik mantarlarin kesfi, toplanmasi ve tanitimma odaklanan
0zglin bir turizm tiirli olarak dikkat cekmektedir. Mikoturizm, sadece gastronomiyle degil, ayn1 zamanda doga
yiiriiyiisleri, biyolojik ¢esitliligin tanitimi, yerel kiiltiirlerin yasatilmasi ve ekoturizmin desteklenmesiyle de
dogrudan iligkilidir. Mikoturizm, mantarlarin dogal ortamlarinda goézlemlenmesi, taninmasi, toplanmasi ve
gastronomik amaglarla degerlendirilmesini kapsayan doga temelli bir turizm tiiriidiir. Avrupa’da dzellikle Fransa,
Italya, Ispanya ve Almanya gibi iilkelerde olduk¢a yaygin olan mikoturizm, son yillarda Tiirkiye'de de ekoturizm
faaliyetlerinin artmasiyla birlikte ilgi gérmeye baslamistir. Bu turizm ¢esidi genellikle ilkbahar ve sonbahar
aylarinda gerceklestirilir ¢linkii bu donemler mantarlarin dogal olarak en fazla goriildiigii zamanlardir.
Mikoturizm, yerel halk icin yeni gelir kapilar1 agabilir. Ozellikle:

e Mantar toplama turlari,

e Doga yiiriiylisleri (trekking),

e Mantarla yapilan yerel yemeklerin tanitima,

e  Mantar kurutma, konserveleme ve satigina yonelik atdlyeler,

e Yerel pansiyon ve konaklama tesislerinde misafir agirlama,
gibi faaliyetlerle yerel ekonomi desteklenebilir.
Ayrica mikoturizm sayesinde koylerde yasayan kadinlar ve gencler, dogrudan turizm siirecine dahil olabilir.
Kadinlar mantar yemekleri, regelleri veya sabun gibi yan iiriinlerle turistik iiriinler ortaya ¢ikarabilirken, gengler
ise rehberlik, sosyal medya tanitimi veya doga egitimi gibi alanlarda gorev alabilir.
Mikoturizm, doga temelli ve diistik etkili bir turizm tiirii oldugundan, siirdiiriilebilir turizme biiyiik katki saglar.
Dogal kaynaklarin korunmasi, biyolojik ¢esitlilige olan farkindaligin artmasi ve ¢evreye duyarli bir ziyaretgi
profilinin olugsmasi agisindan oldukga degerlidir.
Konya’nmin Seydisehir ilcesi, sahip oldugu zengin orman Ortiisii, yliksek rakimli daglari, nemli mikroklima
bolgeleri ve biyolojik ¢esitliligiyle Tiirkiye’de mikoturizm agisindan yiiksek potansiyele sahip bolgelerden biridir.
Seydisehir, Toros Daglari’nin kuzey yamaclarinda, Akdeniz ve i¢ Anadolu bolgelerinin kesisim noktasinda yer
almaktadir. Bu konum, bdlgeye hem karasal hem de Akdeniz iklim 6zelliklerini kazandirmaktadir. Bolge dzellikle:

e Beysehir Golii’ne yakinligi,

e Sugla Golii ve Kugulu Park gibi dogal alanlari,

e  Ormanlik alanlar (¢cam, mese, sedir ormanlari),

e Yiiksek rakimh daglar ve yaylalar (6rnegin Tarasci Yaylasi, Alacabel Gegidi, Susuz Yaylasi,

Catmakaya Yaylasi, Gok¢ehoylik Yaylasi, Madenli Agactepesi Yaylasi)

gibi dogal zenginliklere sahiptir. Bu gesitlilik, Seydisehir’i mantar tiirleri agisindan oldukg¢a verimli bir alan haline
getirmektedir. Seydisehir ve ¢evresinde yapilan gozlemler ve yerel halkin bilgilerinden yola ¢ikarak bolgede

yetistigi bilinen bazi mantar tiirleri sunlardir:



Kuzu Gébegi (Morchella spp.): Ilkbaharda, 6zellikle nemli ormanlik alanlarda goriiliir. Yiiksek
ekonomik degeri vardir.

Kanhica Mantar1 (Lactarius deliciosus): Cam ormanlarinda sonbaharda goriiliir. Hem yerel pazarda
satilir hem de turistik ilgi ¢eker.

istiridye Mantar1 (Pleurotus ostreatus): Dogal ortamlarda nadir de olsa goriiliir; kiiltiirel {iretimi de
miimkiindiir.

Ay1 Mantar1 (Boletus edulis): Ozellikle yaylalarda bulunur, Avrupa'da “por¢ini” olarak bilinir ve yiiksek

gastronomik degeri vardir.

Bu mantarlar hem yerel halk tarafindan toplanarak ekonomik kazang elde edilmekte, hem de mantar meraklilar

i¢cin ¢ekim unsuru olusturmaktadir.

Seydisehir’de mikoturizm faaliyetlerinin planlanmasi ve yonetimi, ekolojik dengenin korunmasini da saglayabilir.

Bu amagla:

Kontrollii mantar toplama kurallar1 konulmali,
Rehberli turlar tesvik edilmeli,
Bilgilendirme tabelalar1 ve mantar tamitim alanlari olusturulmali,

Milli park veya koruma alanlariyla is birligi yapilmalidir.

Seydisehir’de mikoturizmin geligimi i¢in bazi engeller ve zorluklar da bulunmaktadir. Bunlar arasinda:

Dogru mantar tiirlerinin bilinmemesi (zehirli/yenilebilir ayrimu),
Turizm altyapisinin yetersizligi,
Tanitim eksikligi,

Rehberlik ve egitim sisteminin yetersizligi,

gibi sorunlar sayilabilir.

Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in su dneriler gelistirilebilir:

1.

Mantar Tanima ve Toplama Egitimleri: Halk egitimi merkezleri ve belediyeler tarafindan
diizenlenebilir.

Mikoturizm Rehberi Egitimi: Turizm fakiilteleri ve doga dernekleri is birligiyle yerel rehberler
yetistirilebilir.

Festivaller ve Etkinlikler: “Seydisehir Mantar Festivali” gibi etkinliklerle turizm gesitlendirilip tanitim
yapilabilir.

Yerel Uriin Gelistirme: Mantar bazli yoresel yemek tarifleri gelistirilebilir ve cografi isaretle
tescillenebilir.

Ekoturizmle Entegrasyon: Mikoturizm, yiiriiyiis parkurlari, yayla turizmi, kampgilik ve kus goézlemi

gibi diger doga etkinlikleriyle entegre hale getirilebilir.

2025 yili Mart-Nisan-Haziran doneminde proje kapsaminda 25 kursiyerin katilimiyla Madenli Agactepesi Yaylast,

Catmakaya Yaylasi, GokcehoOyiik Yaylasi, Taraggr Koca Koru Tabiat Parki, Susuz Yaylasina Mikoturizm’in

gelistirilmesi kapsaminda arazi ¢alismalar1 yapilmistir. Kursiyerler ormanlik alanlarda Prof. Dr. Hasan Hiiseyin

Dogan, Dog. Dr. Sinan Aktas ve Dr. Ogr. Uyesi Sinan Alkan gdzetiminde bdlgedeki mantar tiirlerini usuliine
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uygun olarak toplamislardir. Toplanan 6rnekler taze halde kursiyerlere tanitilmis ve mantarlarin birbirlerinden
ayirt edici 6zellikleri kurs kapsaminda anlatilmistir. Kursiyerler arazide mantarlarin basit tanima yollarini, zehirli,
yenen veya yenmeyen tiirlerin 6zelliklerini, zehirlenmelerde yapilacak ilk yardim uygulamalarini, mantarlarin
nerede, nasil bulunabileceklerini arazide uygulamali olarak 6grenmislerdir. Arazi ¢alismalarinda kursiyerlerle
birlikte bolgede yayilis gosteren 99 Mantar 6rneginin teshisi sonucunda 68 mantar taksonu belirlenmistir. Bu
taksonlardan 41 tanesi yenir, 15 tanesi yenmez ve 7 tanesi de zehirli 6zelliktedir. Yenen mantarlardan en iyi
bilinenler; Morchella dunalii (Alacaligbbek), Morchella elata (Siyahgobek), Morchella esculenta (Kuzu gobegi),
Morchella eximia (altin gdbek), Morchella rotunda (Kuzu gobegi), Agaricus bitorquis (Tarla mantart), Agaricus
campestris (Igikizil), Bovista plumbea (Pufmantart), Bovistella utriformis (Yanposlak), Chroogomphus rutilis
(Geyik mantar1), Collybia nuda (Mavi cincile), Coprinus comatus (Sobelen), Hydnum repandum (Sigirdili
mantari), Hygrophorus marzuolus (Yanik gaypasuk), Infundibulicybe gibba (Koca hunimantari), Laccaria laccata
(Diizenbaz), Lactarius deliciosus (Kanlica mantari), Lactarius sanguifluus (Solgunkanlica), Laetiporus
sulphureus (Kikiirtmantari), Lanmaoa frangrans (Oynaktiiplii), Macrolepiota procera (Kartalayagi), Pleurotus
eryngii (Caksirmantar1), Pleurotus ostreatus (Istiridyemantar1), Ramaraia flava (Tellice), Russula delice
(Akgntar), Tricholoma terreum (Karakiz). Zehirli olan mantarlardan Gyromitra esculenta (Kuzu gobegi ebesi),
Hebeloma sinapizans (Tozlu turpkokan), Inocybe flocculosa (Aykiimbet) ve Russula emetica (Agulukirmit), gibi
tiirlere 6zellikle dikkat edilmesi gerekir.

Projede arazi ¢aligmalarinin yanisira kursiyerlere toplamda 5 giinde 30 saat teorik ders verilerek mantarlarin genel
Ozelliklerinin tanitilmasi, mantar teshis yontemleri, yenen, zehirli, tibbi 6zellikte olan mantarlarin 6zellikleri ile
mantarlardan faydalanilma metodlar1 hakkinda bilgiler verilmistir. Kursiyerler aldiklar1 30 saat teorik ve 8 saat
uygulama egitimi sayesinde mikoturizm’in amaci ve uygulamasi, mantarlar hakkinda genel bilgiler, tanima
metodlart gibi konularda bilgi sahibi olmuslardir. Kurs sonunda kursiyerlere katilim sertifikalart da verilerek
projenin belgelendirme asamasi da basartyla tamamlanmustir.

Sonug¢ olarak; Konya’nin Seydisehir ilgesi, dogal zenginlikleri, biyolojik ¢esitliligi ve kiiltiirel potansiyeliyle
mikoturizm acisindan 6nemli bir destinasyon olma potansiyeline sahiptir. Mevcut potansiyelin iyi bir sekilde
degerlendirilmesi sonucunda dogru planlama, egitim, altyap: yatirimlar1 ve yerel katilim ile mikoturizm bdlge
ekonomisine canlilik kazandirabilir, kirsal kalkinmay1 destekleyebilir ve doga ile uyumlu bir turizm anlayisinin
gelismesine katki saglayabilir.

Gelecekte Seydisehir’in, Tiirkiye’de mikoturizmin 6nde gelen merkezlerinden biri haline gelmesi miimkiindiir. Bu
stirecte hem yerel yonetimlere hem de sivil topluma 6nemli gorevler diismektedir.

Ozellikle mantar tiirlerinin toplanmasi, taninmasi ve tiiketilmesinin uzman kisilere danisilarak, goriis alinmasi
gerekmektedir. Bolgede yetisen zehirli mantarlarin varligi, zehirlenme vakalarma neden olabilir. Yenen
mantarlarin toplanmasi esnasinda, vahsi toplama yapilmayip, usuliine uygun toplama yapilmasi gerekmektedir.
Nadir ve 6nemli tiirlerin koruma stratejilerinin de gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir. Bu sayede siirdiiriilebilir

Ekoturizm igin gerekli alt yap1 olusturulabilecektir.



2. SUMMARY

In recent years, there has been an increasing interest in various forms of nature-based tourism. Within this context,
mycotourism (or mushroom tourism) has emerged as a distinctive tourism type focusing on the discovery,
collection, and promotion of edible or endemic mushrooms found in natural environments. Mycotourism is not
only related to gastronomy but also directly linked to activities such as nature walks, biodiversity promotion,
preservation of local cultures, and support for ecotourism. It encompasses the observation, identification,
harvesting, and gastronomic utilisation of mushrooms in their natural habitats.

Mycotourism is particularly widespread in European countries such as France, Italy, Spain, and Germany.
Recently, with the increasing number of ecotourism activities in Turkey, this type of tourism has also started to
attract attention there. Generally, mycotourism activities take place in spring and autumn since these are the
seasons when mushrooms are most abundant in nature.

Mycotourism can open new income opportunities for local communities. Particularly, activities such as:
Mushroom picking tours,

Nature walks (trekking),

Promotion of local dishes prepared with mushrooms,

Workshops on mushroom drying, preserving, and selling,

Hosting visitors in local pensions and accommodations,

can contribute significantly to the local economy. Moreover, mycotourism enables direct involvement of women
and youth in rural areas. Women can create touristic products using mushroom-based dishes, jams, or soaps, while
young people may engage in guiding, social media promotion, or nature education.

As a nature-based and low-impact tourism form, mycotourism makes a substantial contribution to sustainable
tourism. It plays a critical role in protecting natural resources, raising awareness of biodiversity, and fostering an
environmentally conscious visitor profile.

Seydisehir district of Konya province is among the regions with high potential for mycotourism in Turkey due to
its rich forest cover, high-altitude mountains, humid microclimates, and biodiversity. Located on the northern
slopes of the Taurus Mountains, at the intersection of the Mediterranean and Central Anatolia regions, Seydisehir
exhibits characteristics of both continental and Mediterranean climates. The region is notable for its:

Proximity to Lake Beysehir,

Natural areas such as Lake Sugla and Kugulu Park,

Forested areas including pine, oak, and cedar forests,

High-altitude mountains and plateaus (e.g., Tarag¢1 Plateau, Alacabel Pass, Susuz Plateau, Catmakaya Plateau,
Gokgehoylik Plateau, Madenli Agactepesi Plateau).

This diversity makes Seydisehir a highly fertile area in terms of mushroom species. Observations and local
knowledge reveal that some of the mushrooms found in the region include:

Morels (Morchella spp.): Common in moist forested areas during spring, highly valued economically,

Saffron Milk Cap (Lactarius deliciosus): Found in pine forests during autumn, sold locally and attracts tourists,
Oyster Mushroom (Pleurotus ostreatus): Rarely found in natural environments but can be cultivated,

Porcini (Boletus edulis): Found especially in plateaus, known in Europe as "porcini," with high gastronomic value.
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These mushrooms serve both as a source of income for locals and as an attraction for mushroom enthusiasts.

The planning and management of mycotourism activities in Seydisehir can also ensure the preservation of
ecological balance. For this purpose, measures such as:

Establishing controlled mushroom harvesting regulations,

Encouraging guided tours,

Installing informational signs and mushroom display areas,

Collaborating with national parks or protected areas,

should be implemented.

However, several challenges hinder the development of mycotourism in Seydisehir, including:

Lack of knowledge regarding correct mushroom species identification (distinguishing edible from toxic),
Insufficient tourism infrastructure,

Deficiencies in promotion,

Inadequate guiding and training systems.

To address these issues, the following recommendations can be proposed:

Mushroom Identification and Harvesting Training: Organised by community education centres and municipalities,
Mycotourism Guide Training: Conducted through collaboration between tourism faculties and nature
organisations to train local guides,

Festivals and Events: Organising events such as the "Seydisehir Mushroom Festival" to diversify and promote
tourism,

Development of Local Products: Creating mushroom-based regional recipes and registering them with
geographical indication,

Integration with Ecotourism: Combining mycotourism with hiking trails, plateau tourism, camping, and
birdwatching activities.

Between March and June 2025, as part of the project, field studies were conducted on the Madenli Agagtepesi
Plateau, Catmakaya Plateau, Gok¢ehoyiik Plateau, Taras¢t Koca Koru Nature Park, and Susuz Plateau, involving
25 participants. Under the supervision of Prof. Dr. Hasan Hiiseyin Dogan, Assoc. Prof. Dr Sinan Aktas and Dr
Sinan Alkan, the participants, collected mushroom specimens in the forested areas following proper methods. The
freshly collected specimens were introduced to the participants, and their distinguishing features were explained
during the course. Participants learned practical identification methods in the field, characteristics of toxic, edible,

and inedible species, first aid applications for poisoning, and how and where to find mushrooms.
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Field studies identified 99 mushroom samples representing 68 taxa in the region. Among these, 41 taxa were
edible, 15 were inedible, and 7 were toxic. Well-known edible species include Morchella dunalii (Alacaligdbek),
Morchella elata (Siyahgobek), Morchella esculenta (Kuzu gobegi), Morchella eximia (Altin gdbek), Morchella
rotunda (Kuzu gobegi), Agaricus bitorquis (Tarla mantar1), Agaricus campestris (Igikizil), Bovista plumbea
(Pufmantart), Bovistella utriformis (Yanposlak), Chroogomphus rutilis (Geyik mantar1), Collybia nuda (Mavi
cincile), Coprinus comatus (Sobelen), Hydnum repandum (Sigirdili mantari), Hygrophorus marzuolus (Yanik
gaypasuk), Infundibulicybe gibba (Koca hunimantar1), Laccaria laccata (Dilizenbaz), Lactarius deliciosus
(Kanlica mantart), Lactarius sanguifluus (Solgunkanlica), Laetiporus sulphureus (Kikiirtmantari), Lanmaoa
frangrans (Oynaktiiplii), Macrolepiota procera (Kartalayagi), Pleurotus eryngii (Caksirmantari), Pleurotus
ostreatus (Istiridyemantar1), Ramaraia flava (Tellice), Russula delice (Ak¢ntar), Tricholoma terreum (Karakiz).
Toxic species requiring special caution include Gyromitra esculenta (Kuzu gobegi ebesi), Hebeloma sinapizans
(Tozlu turpkokan), Inocybe flocculosa (Aykiimbet) and Russula emetica (Agulukirmit).

In addition to fieldwork, participants received 30 hours of theoretical instruction over five days, covering general
mushroom characteristics, identification methods, properties of edible, toxic, and medicinal mushrooms, and
utilisation techniques. Upon completing 30 hours of theoretical and 8 hours of practical training, participants
gained comprehensive knowledge of mycotourism’s purpose and applications, general information about
mushrooms, and identification techniques. Certificates of participation were awarded to those who successfully
completed the project’s certification phase.

In conclusion, Seydisehir district in Konya holds significant potential as a mycotourism destination due to its
natural richness, biodiversity, and cultural assets. With appropriate utilisation of this potential through effective
planning, education, infrastructure investments, and local engagement, mycotourism can invigorate the regional
economy, support rural development, and contribute to the growth of a nature-compatible tourism model.

It is feasible for Seydisehir to become one of Turkey’s leading centres for mycotourism in the future. Both local
administrations and civil society bear critical responsibilities in this process. Particularly, mushroom collection,
identification, and consumption should be conducted under expert consultation to prevent poisoning incidents
caused by toxic species present in the region. Sustainable harvesting practices must replace indiscriminate wild
collection, and protection strategies for rare and significant species should be developed. These measures will

provide the necessary infrastructure for sustainable ecotourism.

11



MEVLANA KALKINMA AJANSI

3. TIBBI MANTARLAR (ETNOMIKOLOJi)

“Etnomikoloji” yani kiiltiirel mikoloji, bir toplumun tarih boyunca mantarlarla ilgili pratik bilgilerini
kusaktan kusaga aktarmasi olarak tanimlanabilir.
Mantarlarin Tarihsel ve Kiiltiirel Kullanimi
Antik Dénem
Cin:
— Cin’de mantarlar binlerce yildir hem besin hem de tibbi amaglarla kullanilmaktadir. En eski tibbi metinlerden
Shennong Ben Cao Jing (M.O. 1.-1. yy), Ganoderma lucidum (Lingzhi/Reishi) gibi tiirleri uzun yasamin simgesi
olarak listeler. Han Hanedanlhigi déneminde (M.O.206 —M.S. 9), mantar yetistiriciligine iliskin kayitlar yer
almakta olup, Lunheng (80 CE) gibi metinler mantarlarin baklagiller gibi kolay yetistirilebildigini belirtir (Kreiser
2022).
Misir donemi:
— Antik Misir’da mantarlar 6liimsiizligiin simgesi olarak goriilmiis, Osiris’ten gelen kutsal bir armagan olarak
kabul edilmistir. Baz1 akademik kaynaklar, mantarlarin yalnizca soylularca tiiketildigini ve halkin dokunmasinin
yasaklandigini yazar. Bununla birlikte, Misir’daki mantar kullanimina dair dogrudan arkeolojik kanitlar sinirlidir;
bazi1 aragtirmacilar bu miti elestirmekte, bulgularin eksik ve tartismali oldugunu vurgulamaktadir (Ahmed ve Ark.

2023; Abdeel Azem ve Ark. 2016).

Yunan ve Roma Dénemi:

— Antik Yunan ve Roma’yla ilgili kaynaklarda mantarlar liiks yiyecek olarak taninmis, tanrilarin gidasi olarak
anilmistir. Roma’da siradan halkin mantar tiikketimi kisitlanarak, mantarlarin sadece aristokratlar i¢in 6zel bir lezzet
oldugu kabul edilmistir. Hippokrat (M.O. 450 civar1), Fomes fomentarius gibi mantar tiirlerini anti-enflamatuar ve

yara tedavisinde kullanilacagimi belirtmistir (Molitoris, 2002).

Orta Cag ve Simyasal Inanglar:

— Orta Cag simyacilari, mantarlari sihirli ve mistik etkileri olan organizmalar olarak kabul etmis; reenkarnasyonla
iligskilendirilen iksir, ilag ve zehirlerde kullanmiglardir. Cin’de ve 6zellikle Daoist geleneginde, mantarlar (6zellikle
Ganoderma gibi), dliimsiizligiin anahtar1 sayilmistir. Taoist metinlerde “zhi” (fungus/mantar) sinifinda yer alan
pek ¢ok tiir dliimsiizliikle iliskilendirilmistir (Christopher Hobbs, 2021).

Geleneksel ve Modern Tiptaki Yeri

— Mantarlarin tibbi kullanimi gok eskiye dayanir. Otzi (“Buz Adam”) yanindaki Piptoporus betulinus mantar,
antiseptik ve antiparazitik amaglarla tasindig1 diisiiniilmektedir (MO 5300’ler) (Peitner ve Ark., 1998). Modern
bilim, bu geleneksel bilgiyi desteklemektedir. Cin tibbinda uzun yillardir bilinen ve kullanilan Ganoderma
lucidum’dan bir ¢ok etken molekiil bulunmus, bunlarin bagisiklik sistemine etkileri incelenmistir (Kreiser 2022).
Cin’de giinlimiizde de halk arasinda Reishi, shiitake ve Cordyceps gibi tiirler bagisiklik giiglendirici ve Omiir

uzatici 6zellikleriyle yaygin bicimde tiiketilmektedir.
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Toplumsal ve Ritiiel Kullanim:

Mesoamerika (Aztek & Maya):

— Psilocybe tiirleri, Aztek ve Maya toplumlarinda dini ritiiellerde kullanilan kutsal mantarlar olarak yer bulmustur.
Aztek dilinde “tednanacatl” (Tanrilarin mantari) olarak anilmigtir. S6z konusu mantarlarin divinasyon ve ruhani

deneyimler icin kullanildigin1 gdsteren etnobotanik veriler mevcuttur (Sekil 1).

Sekil.1. Orta Amerika’da yaklasik 3000 yil dncesine ait mantar biblolari (Stamets, 1993).

Mesoamerika (Orta Amerika'da Meksika'nin ortalarindan Belize, Guatemala, El
Salvador, Honduras, Nikaragua ve Kosta Rika'nin kuzeyine kadar olan sahada 15. ve 16. yiizyillarda ispanyollarca
somiirgelestirilmeden Onceleri Kolomb oncesi toplumlari tarafindan olusturulan bélge ve kiiltlir alanidir)
kiiltiirlerine ait mantar sekliyle yapilmuis tas heykelleri gostermektedir. Ozellikle Aztekler ve Maya gibi uygarliklar,
mantarlari dini ritiiellerinde ve ruhani deneyimlerinde kullanmigslardir. Mantarlar, genellikle Tanrilarin mesajlarimi
almak ya da ruhsal deneyimler yagamak amaciyla tiiketilirdi. Bu tas heykellerin, mantarlar1 simgeleyen birer
kiiltirel 6ge olarak yapilmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tiir figiirler, Psilocybin igeren mantarlarin dini ve
ritliel anlamim1 pekistiren birer sembol olabilir. Bu tarz eserler, Azteklerin ve diger Mesoamerika halklarinin
mantarlarin kutsal bir anlam tasidigina dair giiglii bir inanca sahip olduklarini gosterir. Eserlerin {izerindeki
detaylar, eski toplumlarin mantarlar1 nasil anlamlandirdiklarini ve bunlarin toplumsal ritiiellere nasil entegre
oldugunu anlamamiza yardimci olabilir.
Bu tiir tas heykellerle ilgili atiflar genellikle Mesoamerika'nin dini ve kiltiirel pratigi lizerine yapilan
arastirmalarda yer almaktadir. Mantarlar, 6zellikle psilocybin igeren tiirler, Mesoamerika'nin dini ve samanik
ritiiellerinin 6nemli bir pargast olmustur. Bu ritiiellerde mantarlarin kullanimi, Tanrilarla iletisim kurma, mistik
deneyimler yasama ve ruhani bir uyanisa ulasma amaci tagimaktadir. Psilocybe tiirleri, samanlar tarafindan,
insanin ruhsal ve bilingsel sinirlarini asmasina yardimet olan bir ara¢ olarak goériilmiistiir (Schultes ve Hofmann,
1979). Bu heykellerin benzerleri, tarihsel ve etnobotanik aragtirmalarda sik¢a yer alir. Bu tas figiirlerin ve
mantarlarin 6nemi, Aztekler ve Maya halklarinin ruhani anlamlar ve kiiltiirel ritiiellerle nasil i¢ ice gecmis

olduguna dair 6nemli bilgiler sunmaktadir (Schultes ve Hofmann 1992; Miller, 2019). Bu baglamda,
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Mesoamerika'nin eski kiiltiirlerinde mantarlar, 6zellikle Tanrilar ve ruhlar ile dogrudan iletisime ge¢cmek icin
kullanilmistir. Sekil 2°de 6zellikle bag ve viicut desenlerinden, mantar simgelerinin samanik bir karakteri veya bir
Tanr figlirtinii temsil ettigini diisiindiirmektedir. Maya ve Aztek kiiltiirlerinde, psilocybin mantarlar1 genellikle
kutsal bir anlam tasirdi ve dini ritiiellerin bir pargasi olarak tiiketilirdi (Miller, 2014). Figiiriin viicut hatlari,
mantarin seklini andiran ve doniisiim temalarini yansitan ¢izgilerle bezeli olup, bu tasvirlerin samanik bir varlik

ya da kutsal bir sembol olarak tasarlandigini gostermektedir.

Sekil.2. M.O 11000 yil 6ncesine ait Cezayir'de bir magara duvarindaki resim
(https://www.amazon.com/-/he/Katelin-Daly/dp/BO9TDSWX9G).

Psilocybin Mantarlarinin Kullanim1 ve Dini Baglami

Psilocybin igeren mantarlarin Mesoamerika kiiltiirlerinde ruhsal deneyimler i¢in kullanimi, Teonanacatl adiyla
bilinen, "Tanrilarin mantar1" olarak kutsal kabul edilen mantarlarla iliskilendirilmistir. Bu mantarlar, Tanrilarla
iletisim kurma ve trans haline girme amaciyla tiiketilmistir (Evans, 2001). Mesoamerika'da yapilan kazilar, bu
mantarlarin yalnizca samanlar tarafindan kullanildigin1 ve bazen bu ritiiellerin toplumsal dnemi nedeniyle
heykeller, tas figiirler ve diger sanat eserlerinde sembolize edildigini gostermektedir.

Giiniimiizde yapilan arastirmalar, bu figiirlerin islevinin, mistik deneyimlere dayali bilingli bir gelisim veya
doniisimil sembolize etmek oldugunu vurgulamaktadir. Mantarlarin samanik anlami, eski uygarliklarda, insanin
zihinsel ve ruhsal sinirlarini asarak Tanrilarla daha derin bir bag kurma amacini tagimaktadir (Evans, 2001).
Hristiyanlik doneminde mantarlar:

The Mushroom in Christian Art (Hristiyan Sanatinda Mantar), John A. Rush'un, Hristiyan sanatinin dogasini,
Isa'nin kimligini ve 6liimiiniin arkasindaki motiveyi yeniden yorumlayan cesur ve aligilmadik bir argiiman

sundugu bir eserdir. Rush, Isa'nin, Amanita muscaria olarak bilinen Kutsal Mantar'a sembolik olarak baglandigini
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one siirer ve Isa'ni, Olii Deniz Parsdmenleri'nde bahsedilen "Dogruluk Ogretmeni" olarak, ayn1 zamanda erken
Hristiyan mezheplerinin kullandig1 ¢esitli zihin degistiren maddeleri - psikoaktif mantarlar, kenevir, haghas ve

mandrake (afyon bitkisi) gibi - simgeledigini iddia eder (Sekil 3) (Rush ve Ball, 2011).

Sekil.3. M.S. 325 te yapilmis Isa ve mantar figiirii (Rush ve Ball, 2011).

Glinlimiizde mantarlara bakis

Gegmisten giinlimiize kadar diinyadaki farkli toplumlar mantarlar1 lezzetli ve besleyici gida olarak
degerlendirmislerdir. Ozellikle Dogu iilkeleri, bazi mantarlarin insan sagligina olan faydalarini fark etmis ve
yaygin olarak kullanmislardir. Ancak bazi iilkelerde ise mantar zehirlenmelerinden korkuldugu i¢in mantarlarin
kullanim1 ¢ok az olmustur.
1960’11 yillardan bu yana mantarlar hakkinda yapilan arastirmalar sonucunda mantarlarin gesitli hastaliklarin
tedavilerinde klasik anlamda tamaminin kullanilmasindan ziyade daha ¢ok mantar ekstrelerinin elde edilip, onlarin
etkileri hakkinda bilgiler ortaya konulmaya caligilmistir.

Yapilan bu arastirmalar sonucunda mantarlarin direkt olarak bakteri, virlis veya kanser hiicrelerini
oldiirmedigi fakat bagisiklik sistemini diizenleyip, giliglendirdikleri tespit edilmistir. Bagisiklik sisteminin
giiclenmesi sayesinde viicut hastaliklara karst daha direngli hale gelmekte ve iyilesme siireci kisalmaktadir.

Mantarlar, biiylik oranda fosfor ve potasyum, az miktarda demir ve kalsiyum dahil var olan tiim
mineralleri gelisimlerinin tim basamaklarinda bulundururlar. Mantarlar 6zellikle tiyamin (B1), riboflavin (B2),
niyasin, biyotin ve askorbik asit (C) gibi vitaminlerin kaynagidirlar. Ozellikle sapkali mantar tiirleri, B1 (thiamin),
B2 (riboflavin), B3 (pantotenik asit), B5 (nikotinik asit), B7 (biothin) ve C (askorbik asit) yoniinden zengin bir

besin kaynagidirlar. Ayrica mantarlar folik asit bakimimndan da zengin oldugundan kansizlik tedavisinde
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kullanilmaktadirlar. Mantarlar potasyum, fosfor, kalsiyum, demir ve bakir yoniinden de oldukca zengindir.
Mantarlarin hiicre geperlerinde bulunan ergosterol insan viicudunda ultraviyole 1sinlarina maruz kaldigi zaman
onemli vitaminlerden biri olan aktif D vitaminine doniismektedir. Diinyada farkli mantar tiirleri degisik
hastaliklarin tedavisi ile ilgili yapilan calismalarda kullanilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Ozellikle
Basidiomycota bdliimiine ait mantarlar, hem biyolojik hem de terapdtik agidan yararli aktif maddelerin kaynag:
olarak bilinmektedir. Bu boliime ait 6nemli farmakolojik aktiviteye sahip oldugu tespit edilen yaklasik 700 tiir
belirlenmistir (Tablo 1). Bazi mantarlarin tibbi 6zellikler igerdigi konusunda bilimsel ¢alismalar son yillarda
oldukca artig gostermektedir. Mantarlarin bu tibbi 6zellik gostermesine neden olan bilesikler genellikle farkli
“polisakkarit” tlirevleridir. Polisakkaritler immun sistemi bakteriyel ve viral hastaliklara karsi daha cok
giiclendirmektedir. Bu polisakkaritlerden en dnemlileri;

B-D-glucan kompleksleri, heteroglukan, schizopyllan, heteroglikan peptit, polisakkarit-protein
kompleksi, lentinan, scleroglukan (SSG), proteoglukan, grifolan, mannan, glukan, galaktomannan, glikoprotein,
polisakkaropeptid krestin (PSK), montadial, fomesin A ve fomesin B, tylopilan, egonol vb. bilesikler 6rnek olarak

verilebilir (Sekil 4).
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Sekil 4. Bazi Mantar bilesenleri.
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Tablo.1. icerdikleri polisakkaritler ile tibbi 6zellige sahip Basidiomycota béliimiine ait bazi cinsler.

4 Auricularia 4 Merulius 4 Trichaptum 4 Coprinus

4 Calocera # Phelia 4 Paxillus 4 Panaeolus
# Dacrymyces 4 Bankera 4 Gomphidius # Russula

4 Exidia + Calodon 4 Baeospora 4 Dictyophora
4 Guepinia # Hydnellum 4 Collybia 4 Boletinus

4 Holtermania 4 Fistulina 4 Dictyopanus 4 Kobayasia

+  Phlogiotis 4 Ganoderma 4 Xerula #  Suillus

4 Tremella 4 |nonotus 4 Panellus 4 Xeromphalina
+# Protodaedalea 4 Onnia 4+ Lepista # Tricholoma
4 Cantharellus #  Fuscoporia 4 Melanoleuca 4 Hypsizygus
4 Clavaria 4 Coltrica 4 Conocybe 4 Porodisculus
4 Lentaria 4 Fomes # Mycena 4 Oxyporus

4 (lavulina # Coriolellus # Marasmius 4 Pseudohydnum
4 Sparassis 4 Fomitella 4 Tricholomopsis 4 Strobilomyces
4 Ramaria # Gloeoporus 4 C(litopilus 4 Asterophora
4 Hydnum # Grifola 4 Entoloma 4 Armillariella
4 Echinodontium 4 Ishnoderma 4 Inocybe 4 (Catathelasma
# Hericium 4 Laetiporus 4 Cortinarius 4 laccaria

4 Laxitextum 4 Laricifomes 4 Galerina 4 Tubaria

# Lopharia # Lenzites 4 Amanita #  Aleurodiscus
4 Sistotrema 4 Poria 4 Psilocybe 4 Cotylidia

# Stereum # Trametes 4 Pholiota #  Steccherinum
4 Serpula #  Tyromyces 4 Lactarius 4 Shizophyllum

1980'lerde Harvard Universitesi'ndeki arastirmacilar tibbi mantarlarm hiicre duvarindaki polisakkarit

bileseninin bagisiklik arttiric1 6zellikte oldugunu belirlemislerdir. Polisakkarit bir glikoz molekiiliidiir. Glikoz yan
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zincirlerindeki uzun zincirli molekiil tipine beta-glukan adi verilmektedir. Beta-glukan molekiillerinin makrofaj
bagisiklik hiicrelerinin ylizey reseptorleriyle bir anahtar-kilit iliskisi vardir. Makrofajlar viicudumuzun zararl bir
patojen olarak tanimladig1 herhangi bir seyi, bir viriis, bakteri ve digerlerini, kelimenin tam anlamiyla yutarlar.
Beta-glukan molekiilii ile bu baglant1 kurma siireci makrofaj aktivitesini uyarmaktadir. Beta-glukan molekiilleri
makrofaj hiicrelerinin yiizeyine kilitlenir ve patojen inaktif hale getirilir. Dogal katil hiicreler (NK) ve nétrofiller
gibi diger bagisiklik hiicrelerinin iizerinde baska reseptor yerleri bulunmus, degisik &zellikte beta-glukan

molekiillerinin farkl bagisiklik yanitlari direttigi de belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo.2. Mantarlardan elde edilen farkli gruplardaki biyoaktif bilesenler.

Polisakkaritler Grifolan Immunmodiilatér
Lentinan Anti timor
Schizophyllan Anti viral
Anti mikrobiyal
Polisakkarit- peptid PSP Anti timor
PSK Anti viral
Anti mikrobiyal
Sitotoksik
Proteinler Fips Immunmodiilatér

Ganoderik asitler

Ganoderiol Anti-HIV aktivite
Ganoderenik asitler Anti timor
Lusidenik asitler Sitotoksik
Terpenoidler Ganolucidic asitler Histamin salinim1 inhibisyonu
Lucimudol Anti hipertansiyon
Ganoderol Anti inflamatuar
Applanoxidik asit
Steroidler Polioksijenli ergosterol tiirevleri  Sitotoksik
Anti timor
Anti bakteriyel
Yag asitleri Linoleik asit Anti mutajenik
Palmitik asit Anti bakteriyel

11-oktadecanoik asit

Organik germanyum Bis-B-carboxyethyl-germanium Anti timor

sesquoxide

Pleurotus, Lentinus ve Grifola cinsine ait mantarlar yiiksek miktarda lif, sterol, protein, makroelementler
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ve diisiik kalori degeri nedeniyle kardiovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi i¢in hazirlanan diyetlerde kullanilan ideal
besinlerdir. Aspergillus terreus’dan elde edilen mevilonin (lovastatin) yiiksek kolesterol tedavisinde
kullanilmaktadir. Bu madde o6zellikle Pleurotus cinsi mantarlarin lamellerinde bulunmaktadir. Yapilan klinik
deneylerde 1 ay boyunca her giin yapilan diyete ek olarak verilen 15-20gr kurutulmus Pleurotus, hastalarin
cogunda yiiksek kolesterolii diislirmiistiir. Benzer sonuglar Grifola frondosa ve Auricularia auricula-judae
mantarlarindan da elde edilmistir. Tremella fuciformis ve T. aurantia polisakkaritlerinin, plazma kolesterollerini
distirdiigi gézlenmistir.

Lentinus edodes’den elde edilen eritradenin’in kolesterolii diislirdiigii uzun zamandan beri bilinmektedir.
Farelerde yapilan deneylerde; eritradenin, kan serum kolesterolii biyosentezini engelleyerek degil, alinan
kolesteroliin digar1 atilmasini hizlandirarak diisiirdiigii belirlenmistir.

Anti kanser polisakkaritleri; antibiyotiklere karsi direng gosteren viral, bakteriyal, fungal ve protozoal
enfeksiyonlart 6nlemek igin viicudun humoral bagisikligi harekete gecirir. Birgok kanser ve AIDS hastasi
bagisiklik sistemi ¢oktiigii i¢in ¢esitli enfeksiyonlardan kolayca etkilenerek oliir. Bazi mantar polisakkaritleri,
Ectromelia viriisii ve Cytomegalo virlisiine karsi antiviral aktivite gdstermistir.

Ayni zamanda mantarlarin antioksidan 6zellikleri de bulunmaktadir. Antioksidanlar, serbest radikalleri
notralize ederek viicudun onlardan etkilenmemesini veya kendini yenilemesini saglayan maddelerdir. Viicudumuz
normal islevini siirdiiriirken ve bunun icin oksijen kullanirken bazi atik maddeler ortaya ¢ikar. Bu maddelere “
Serbest Radikaller” denir ve bunlar yiiksek diizeyde tahrip edicidir. Temas ettikleri molekdillerin yapisini bozar,
tabiri caiz ise paslandirir. Viicudumuzda bu tehlikeli maddelerle birlikte yasariz ve dokularimiz siirekli olarak bu
maddelerin erozyonuna ugrar.

Serbest radikaller bu zararli etkilerinden kurtulmak i¢in viicudumuz 'Antioksidan' denen dost maddeleri
kullanir. Antioksidanlarin bir kismi viicudumuzda iiretilir ancak bir kismi disaridan alinir. Aslinda serbest
radikallerle antioksidanlarin savasinda ideal kosullar altinda bir denge s6z konusudur. Ama bu denge 6zellikle
giiniimiizde karsilastigimiz digsal etkiler nedeniyle bozulur ve yogun hasarla karsilasiriz.

o Agir yemekler,

e Besinlerdeki katki maddeleri,

Ilag artiklar,

Radyasyon ve giines 1s181n1n kendisi,

Havadaki kimyasal maddeler,

Egzoz ve baca dumani,

Karsilastigimiz birgok kanserojen madde

e Stresli hayat sartlar1 gibi etkenler viicudumuzun giiciinii zayiflatir ve daha fazla antioksidan maddeye
ihtiyag duymamiza neden olur.

Yeterli miktarda yiyeceklerimizle cesitli antioksidan tiikketimi yapmazsak;

e  Her tiir kanser artar.

e Kalp hastaliklar1 artik 30'lu yaslarda goriilmeye basladi, yiiksek tansiyon, beyin damar tikanikliklar
gibi damar sertligine bagli hastaliklar artar.

e Kolesteroliin damar iizerine olan etkisinin artmas1 sonucunda kolesterol diyetleri yapmak gerekir.
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e Beyin fonksiyonlar1 erken bozulur, erken bunama riski artar.
e  Kronik ve yipratict hastaliklarin goriilme siklig: artar.

e  (Ciltte yaglanma belirtileri ¢ok belirgin olur.

o Enfeksiyonlara karsi direng azalmaktadir.

Bu nedenle tek bir antioksidan madde almak yerine, gesit gesit antioksidani bir arada almak daha iyidir. Clinkii
bu maddeler serbest radikallerle miicadelede birbirlerini desteklemektedirler. En ¢ok ve en eski bilinen
antioksidanlar A vitamini, E vitamini, C vitamini, selenyum ve ¢inkodur.

Ozellikle:;
Ailesinde kanser ge¢misi bulunanlarin,
Ailesinde kalp hastas1 bulunanlarin,
Yiiksek kolesterolii ve tansiyon problemi olanlarin,
Seker hastalarinin,
Beyin damar tikaniklig1 yasayanlarin,
Ailesinde erken bunama bulunanlarin,
Kotii kosullarda ¢alisanlarin,
Sigara igenlerin,

Cildi ile problem yasayanlarin,

- F F F F F F F F

Saglikli beslenemeyenlerin hazir kapsiil sekline getirilmis antioksidan formiilleri kullanmasinin uygun
oldugu belirlenmistir.
Ancak sunu g6z 6nlinde tutmak gerekiyor; antioksidan maddeler de diger dogal besinler gibi ayristirtlip

kapsiil seklinde sunuldugunda etkinlikleri azalmakta, yani ne kadar az iglenirlerse o kadar yararli olmaktadirlar.

3.1. Yaygin Olarak Tibbi Amacla Kullanilan Mantarlar

Birgok yenen, yenmeyen ve zehirli mantar tirleri, basta Asya Ulkeleri olmak Ulzere diinya
genelinde uzun zamandan beri tibbi amagclarla kullaniimaktadir. Bazi mantarlarin kilttre alinip kolayca
Uretilebilmesinin ardindan gesitli hastaliklarin ve bunlarla alakali problemlerin tedavisinde mantarlar
yaygin olarak kullaniimaya baslanmistir. Son 30 yilda ézellikle Japonya, Cin ve Kore’de tibbi mantarlar
Uzerinde yapilan ¢ok sayida calismalar sonucunda, birgok geleneksel kullanim dogrulanmis ve yeni
uygulamalar geligtiriimistir. Bu mantarlarin gesitli anti kanserojen, antioksidan, anti hipertansiyon, anti
mikrobiyal, karaciger koruyucu, anti viral, bagisiklik sistemini diizenleyici ve bagisikligi artirici 6zellikleri

birgok farmokolojik sirket tarafindan biyomedikal molekdl kaynagi olarak goriilmektedir.

3.2. Ascomycota

1. Ophiocordyceps sinensis (Berk.) G.H. Sung, J.M. Sung, Hywel-Jones & Spatafora (Tirt1l mantar1)

Genellikle “tirtil mantar1” olarak bilinmektedir. Geleneksel Cin tibbinda ise “Chong cao” ya da “Yartsa
gunbu” olarak bilinir. Tirtil mantarmin kullanimi ve toplanmasi en az 1000 yil 6ncesine kadar uzanmaktadir.
Ayrica bu mantara ait ilk kutsal referansmn 15.yy’da yazildigmma dair metinlerde bulunmustur. Biitiin

Ophiocordyceps tirleri genellikle bocekler ve tirtil kozalari lizerinde veya bazi tiirleri diger mantarlar {izerinde
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parazitik olarak yasamaktadirlar. Mantar once toprak altindaki tirtillar veya bdcekler iizerinde misellerini
gelistirerek onlar1 bir mumya gibi sarar. Yeterli misel gelisimi tamamlandiktan sonra toprak yiizeyine dogru olgun
mantari olusturur. Ophiocordyceps tiirleri diinya ¢apinda dagilmis ve yaklasik 400 tiirli Asya’da tanimlanmistir
(Sekil 5). Parazit olan bu mantarin saf miselyumu, fermentorler igerisinde kolaylikla yetistirebilmektedir.
Kimyasal, farmakolojik ve toksikolojik ¢aligmalar1 sonucunda bu mantarin asil aktivitesinin serbest oksijen
radikallerini toplama etkisi oldugu yani bir anti oksidan 6zelligi icerdigi belirlenmistir. Bu mantardan yeni bir
antibiyotik olan “cordyceptin” elde edilmistir. Tuberkiiloz, ciizzam, akciger ve solunum sistemleri enfeksiyonlari
ve losemi tedavisinde kullanilmaktadir. Mantar enerji verip canlandiran bir tonik islevi goriir, yore halki bu
mantarin tarih boyunca genglestirici 6zelligine inanmis ve kullanmistir. Ayrica mantarmn Atletik performansi
gelistirdigi tespit edilmistir. 1994’de Roma’daki Diinya Sampiyonasi’nda Cinli atletler tarafindan kullanilmas,
atletler katildiklar1 16 yarigmanin 12’sini kazanmis ve 5 diinya rekoru kirmiglardir. LDL’yi ve trigliseridleri
diisiirmekte ve HDL kolesterolii yiikseltmektedir. Halk tarafindan afrodizyak etkisinin olduguna da inanilmaktadir
(Winkler, 2009). Fruktifikasyon 2-6 x 0.3-1cm, klavat, belli belirsiz bas ve sap kismina ayrilmis halde, acik sarimsi

bal rengindedir.

Eruiting Stages of Caterpillar Fungus

Immature (Nga bu) Mature (Bar bu)  Overmature (Tshar-bu)

Mature perithecia :
with sterile apex

Stroma still growing Stroma fully grown Sporulation started Sporulation under way
No sporulation Perithecia not Perithecia developed Larva soft, hollow &
Larva very firm developed Larva not as firm will'dry to small size
Highest economic value Larva still very firm Still valuable Some stromata split
High value Already spore source! Low value, Main spore source!

Sekil 5. Cordyceps’in gelisim evreleri ( Winkler, 2009).
Himalayalarda, Tibette yiiksek daglik alanlardaki steplerde genis yayilis alan1 vardir. Ozellikle artan degeri
sebebiyle bu mantar tibbi olarak ¢ogunlukla Cin ve Dogu Asya’da bulunan topluluklar tarafindan tiiketilmektedir.
Cin’de piyasa degeri oldukea yiiksektir (Sekil 6).
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Sekil 6. Bazi Cordiceps turlerinin Morfolojik gértinumleri ve ticari kullanim sekilleri.

https://ru.21food.com/products/cordyceps-sinensis
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2. Morchella esculenta (L.) Pers. (Beyaz Kuzu gobegi)

Morel olarak da bilinen Morchella esculenta, diinyada bulunan yiiksek fiyatli mantarlardan biridir.
Ulkemizde halk tarafindan iyi bilinen, toplanip yenen, ydresel pazarlarda satilan ve ihracat1 yapilan bir tiirdiir.

Fruktifikasyon: 3-7 cm genisliginde ve 6-15 cm yiiksekliginde, konik veya oval sekilde, tizeri bal petegi
goriiniimiinde, genglerde sar1, gelismislerde ise kahverengi, oyuklar 4-10mm derinlikte olup girintili ve ¢ikintili
yapidadir (Sekil 7).

Etli kistm: Krem, ince, elastiki yapida, derimsi yapida, tadi ve kokusu belirgin degildir.

Sap: Genel olarak silindir seklinde, i¢ci oyuk, tabana dogru daha siskin, krem renkte, uzunlamasina yivli
yapida ve tizeri hafif toz seklinde piiriizlii goriinimdedir.

Sporlar: 15.5-17.5 x 9.5-10.5 pm, elips seklinde, hiyalin, diiz, kiiciik damlaciklidir. Spor baskisi sarimsi bal
renktedir.

Kizilgam ormanlarinda ve yayvan yaprakli aga¢larin olusturdugu karigik ormanlarda genellikle kiigiik gruplar
halinde yetisir. Ulkemizde 6zellikle Akdeniz, Ege ve Kuzeydogu Anadolu bélgelerinde “kuzugdbegi” veya
“gobelek” adiyla halk tarafindan iyi bilinen, toplanip yenen, yoresel pazarlarda satilan ve ihracati yapilan bir
tiirdiir. Ulkemizden ilk ihracat resmi olarak 1971 yilinda kurutulmus halde 640 kg olarak gergeklestirilmistir.
Giliniimiizde kuru agirhigin fiyat1 3000-5000 TL civarindadir.

Kuzu gdbegi icerisinde cis 3-amino-L-prolin ve polisakkaritler gibi biyoaktif bilesikler belirlenmistir. Anti
tiimor, anti viral, immun regiilator, anti oksidan gibi birgok tibbi 6zelligi bulunmaktadir. Geleneksel Cin tibbinda
hazimsizlik, yorgunluk, nefes darlig1 gibi hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Protein takviyesi i¢in iyi bir
kaynak olarak kullanilabilir.

Yapilan bir calismada M. esculenta’nin etanolle yapilan ekstraktinin anti inflamatuar ve anti timor
aktiviteleri arastirilmis, akut ve kronik iltihap doza bagimli olarak bir inhibisyon gostermistir. Anti timdr aktivite,
hem DLA hiicre hattinda hem de EAC hiicre hattinda belirlenmistir. Sonug olarak M. esculenta ekstrakti solid

tiimorlere karst 6nemli antitiimor etki gostermistir.

Sekil 7. Morchella esculenta’nin Makroskobik goérinimd. (Orijinal HHD)
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Tiirkiye’de: Adana, Adiyaman, Amasya, Antalya, Artvin, Aydin, Balikesir, Batman, Bitlis, Bursa, Cankiri,
Denizli, Elazig, Erzincan, [zmir, Karaman, Kars, Kayseri, Konya, Malatya, Manisa, Mersin, Mugla, Mus, Nigde,

Osmaniye, Sirnak, Tokat, Van illerinde yetismektedir.

3. Morchella elata Fr. (Siyah kuzu gébegi)

Sapka 3-7cm yiiksekliginde 2-3 cm ¢apinda, tepe kismi1 hafif kavisli, kiit ve konik yapidadir. Alveoller
diizenli olarak asagi dogru inmekte, dikdortgenimsi sekilde, gen¢ mantarlarin girinti kistmlar1 sarimsi beyaz,
gelismislerde ise acik kahverengi-krem kahverengi, ¢ikint1 kisimlar1 geng mantarlarda kahverengi, gelismislerde
isli kahverengi-kiil renginde, ici bostur. Etli kisim taze iken yumusak ve elastik yapili, gelisme ilerleyince sertlesir,
beyaz renkte, kirilma veya kesilme ile pembeye doner (Sekil 8).

Sap 3-5 x 1-2 cm, silindirik, i¢i bos, i¢ ve dis kisminda ince sigilimsi graniillii ¢ikintilar bulunur. Taze
iken beyaz, gelismislerde sarimsi beyaza doner. Sporlar genis elipsoit sekilli, hiyalin, 18-24 x 10-14 p dur.

IIkbahar mevsiminde ¢am ve ibreli ormanlarda, asitli ve yanik topraklarda yetismektedir. Halk

L e\ - — ‘
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Sekil 8. Morchella elata’nin makroskobik gorinimu. (Orijinal , HHD)
4. Terfezia boudieri Chatin (Domalan mantari)

Askokarp, 6-10 x 5-6 cm capinda, kiire top, yuvarlagimsi, iistii basik ve dalgali, genellikle patates yumrusu
seklindedir. Yiizey genelde diiz, bazen piiriizlii, genis oluklara ayrilmis, kirmizimsi-soluk kahverengi, bazen
sarimsl, giil rengindedir. Ektoperidyum 1-2 mm kalinhiginda, glebadan kolaylikla soyularak ayrilabilmektedir.
Gleba dolgun, siki ve sulu, krem renkte, dip kismi koyu kenarlar orta kisma nazaran daha agik ve mermer
goriinimiindedir (Sekil 9).

Sporlar: 20-25 pm, subgloboz, ¢eperi tiiberkiillii veya mozaik goriintimliidiir.
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[Ikbaharda yagmurlarin hemen arkasinda ¢ikmakta, su tutma kapasitesi az olan ve hemen kuruyan gegirgen,
kumlu topraklar igerisinde yetismektedir. Helianthemum cinsine ait tiirlerle mikorhizal yagar. Mantar
fruktifikasyonunu toprak altinda yaptig1 i¢in toprak yilizeyinde meydana getirdigi ¢atlaklar ve sislikler sayesinde
bulunmaktadir.

Arap iilkeleri tarafindan begenilerek yenilen bir tiirdiir. “Desert truffle, C61 Domalani” olarak bilinir.
Ulkemizde step alanlarda, nadasa birakilmis tarlalarda yetismektedir. Dogu Anadolu bolgesinde “Keme, kumi”,
I¢c Anadolu’da “Domalan” olarak da adlandirilmaktadir.

Arap iilkeleri bu mantarin afrodizyak 6zelligi olduguna inanmaktadirlar. Kulakta ve aniiste meydana gelen
timorii engeller, sigillere iyi gelir. Terfezia boudieri izerinde yapilan ¢alismalara gére mantardan elde edilen
stvinin Gram (+) bakterilerden Staphylococus aureus, Bacillus subtilis, Micrococcus luteus, Mycobacterium
smegmatis ve Candida utilis’e kars1 antimikrobiyal aktivite gosterdigi tespit edilmistir.

T BT
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Tiirkiye’de; Batman, Diyarbakir, Elazig, Karaman, Nigde, Sanliurfa illerinde yetismektedir.

5. Tuber melanosporum Vittad. (Siyah Triif)

Diinyada “Black Perigord Truffle” olarak bilinmektedir. Goriiniis itibariyle kozalagi andirir ve patetes
yumrusu seklindedir. Biiyiikliigii cevizden yumurtaya kadar degisiklik gosterir. Agirhigi en fazla 500gr olarak
tespit edilmistir. Cogunlukla 2-9 cm ¢apinda bulunur. Mantarin iizerinde basit piramit seklinde sigiller vardir.
Rengi geng ve olgunlarda mor, olgunlagmanin sonuna dogru hafif kahverengiye doner. Kesiti mermer veya beyin
sekline benzer (Sekil 10).

Askosporlar, 29-55 x 22-35 um, dikensi ¢ikintili, siyah renktedir. Spor tozlar1 siyahimsidir.

Kokusu amonyak kokusunda ve oldukga keskindir. Toprak altinda yetisen bir mantardir. Domuz ve &zel

egitilmis kopekler sayesinde bulunur (Sekil 11). Genellikle taze tiiketilmesine ragmen, mantar 6zel hazirlanmisg
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yag icinde veya konserve yapilarak ta satilmaktadir. Migde rahatsizliklarina iyi geldigi bilinir.

Trif tiirleri, ozellikle Quercus (mese), Corylus (findik) ile mikorizal ortaklik olustururlar. Mikoriza
olugturduklar1 aga¢ koklerinin yayildigt ¢evrede, topragin 5-20 cm altinda gelisirler ve asla toprak ylizeyine
¢ikmazlar. Bitkilerle mikorizal iligkileri sayesinde triif mantarlari hem kendi hayat dongiilerini tamamlar hem de
insanliga diinyaca iinlii, cok degerli, kendine 6zgii aroma ve tada sahip mantarlari iiretirler.

Triif mantarinin neden bu kadar ilgi ¢ektigini ve pahali oldugunu anlamak gercekten zordur. Tad1 ve kokusu
ile birgok gurmenin ilgisini ¢gekmesi ve az miktarda toplanmasi mantarin degerini artirmaktadir, ayrica tiirlere gore
de Tuber fiyatlar1 oldukca degisiklik gostermektedirler.

Ekonomik degerinden dolay1 basta Fransa, Italya, Ispanya ve Isve¢ gibi bircok iilkede triif mantarlar1 iizerine
sistematik, genetik, molekiiler ve kiiltivasyon ¢aligmalar1 yogun olarak yapilmaktadir. Ulkemizde dogal olarak
yetismesine ve Onemli zenginlik kaynaklarimiz arasinda yer almasina ragmen triif mantar tiirleri yeterince
taninmamaktadir.

Triif tiirleri arasinda ekonomik degeri en yiiksek olan Tuber melanosporum, Tuber magnatum, Tuber aestium
(syn: Tuber uncinatum) ‘dur. Tuber melanosporum ve Tuber magnatum tirleri Tuber aestium’a gore ¢ok sinirl bir
cografik alanda yetismektedirler.

Dogal triif yetistiriciligi Avrupa’da son yirmi yilda ragbet gérmeye baslamistir. Dogal alanlardan toplanan
mantarin artan talebi kargilamamasi marketteki fiyatin yiiksekligi, agilanmig fidanlarin dikilmesini 6ngéren biiyiik
programlar yapilmasini cesaretlendirmistir. Bu programlar Tuber melanosporum ve Tuber aestium gibi tiirler ig¢in
yaygin olarak uygulanmig ve ticari talep dogal olarak toplananlar yerine yapay triif bahgelerinde yetistirilen
mantarlar olmustur.

Diinyada yillik triif ticareti 6niimiizdeki 20 y1l i¢inde diinya ¢apinda 6 milyar dolar1 gegerek birgok tarimsal
iiriinle yarismasi beklenmektedir.

Triif tiirlerinin degerini ifade etmek igin “Tanr1 ve Krallarin besini” olarak adlandirilmislardir. 17. yy da
Misirda triif tiirlerinin afrodizyak 6zelligi olduguna inanilmaktaydi. Ayrica aromatik 6zelligi pisirildigi zaman

ucucu yaglarla birlikte kayboldugu i¢in pisirilmeden taze olarak tiiketilmesi tercih edilmelidir (Sekil 12).
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Sekil 10. Tuber melanosporum’un makroskobik gérinimdi.

(https://www .trufamania.com/Tuber%20melanosporum%?20English.htm)

Sekil 11. Domuz yardimiyla trif aveiliga.

https://prints.sciencesource.com/featured/truffle-hunting-c-boisvieuxexplorer.html?product=tapestry
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Sekil 12. Tuber melanosporum Urunleri.

https://urbani.com/collections/all

3.3. Basidiomycota

6. Agaricus bisporus (J.E. Lange) Imbach (Kiiltiirmantari)

“Kiiltiir mantari, diigme mantar1 veya masa mantar1” olarak bilinen Agaricus bisporus, Avrupa ve Kuzey
Amerika genelinde otlaklar, tarlalar, ¢ayirlar gibi dogal ortamlarda yetisen ve gida olarak da oldukca fazla
tiiketilen, kiiltliri yapilan mantarlardan birisidir.

Sapka: 3-8 cm, geng iken kiiresel, olgunlukta konveks, yiizeyi genglerde beyaz, olgunlukta sarimsi
kahverengidir (Sekil 13).

Etli kisim: Beyaz, oldukga kalin, tad1 hos, kokusu mantarimsidir.

Sap: 2-5 x 1-4 cm, silindirik, i¢i dolu ve lifsi bir goriiniimdedir.

Lameller: Gen¢ mantarlarda velum parsiyal tarafindan ortiiliir, sapkanin agilmasiyla dnce kirli pembe, daha
sonra koyu ¢ikolata rengine doner.

Sporlar: 6.5-8 x 5-6 um, eliptik, kahverengidir. Spor baskis1 kahverengidir.

Diinya genelinde yaygin ve en ¢ok yetistirilen mantarlardandir. Ulkemizde “gayir mantari, pembe mantar, ici
kiz1l” isimleriyle bilinmektedir.

Kandaki seker seviyesini diisiirdiigii ve kolesterolii azalttig1 i¢in kalp ve damar hastaliklarinda diyet olarak
kullanilabilecegi tespit edilmistir. Tripsin, maltaz ve hazimsizlig1 giderici proteolitik enzimleri igerir. Kan
basincini diisiiren tirosinaz igerir ve yiiksek tansiyonu tedavide kullanilir. Onemli bir selenyum ve folik asit
kaynagidir. Ayni zamanda mineral bakimindan olduk¢a zengin (kalsiyum, potasyum, magnezyum vb.), protein,
diyet lifleri, gerekli tiim amino asitler, son derece diislik kalori, yag ve kolesterol, ¢esitli vitaminler (D2, B,, C ve
niasin) igermektedir. A.bisporus, anti mikrobiyal, anti oksidatif ve anti proliferatif aktivitesi olan fonksiyonel gida

olarak da kabul edilebilir.
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Sekil 13. Agaricus bisporus’un makroskobik gérinimu.

https://mantarliyasam.com/agaricus-bisporus/
Tiirkiye’de: Denizli, Usak, Mersin, Aksaray, Antalya, Balikesir, Batman, Istanbul, Konya, Sinop, Tokat,

Manisa, Samsun, Diyarbakir, Giimiishane’de yetismektedir.

7. Agaricus campestris L. (Igikizil)

Sapka: 3—10 cm ¢apinda, gen¢ mantarlarda yarim daire gseklinde, olgunlarda ise konveks ve daha sonra biraz
diizlesir, yiizeyi diiz ve gittik¢e belirginlesen zayif konsantrik ve sapkaya yapisik kahverengimsi renkte fibrillerle
kaplidir. Baglangicta beyaz olan sapka rengi gelisme ile dnce kirli beyaza, sonunda agik kahverengiye doner.
Kenarlar uzun siire lamellere dogru kivrik kalir ve velum artiklari tasir (Sekil 14).

Lameller: Serbest, sik ve kadifemsi, baglangigta velum tarafindan ortiilii oldugu dénemde agik pembe, sonra
koyu pembe, ¢ikolota kahverengi ve en sonunda da siyaha doner.

Etli kisim: Beyaz, kesildiginde pembemsi renk alir, ortada kalin, kenarlara dogru ince, tadi giizel, geng
mantarlarda mantarimsi olan ve hosa giden kokusu ¢iiriimeye baglamis mantarlarda amonyak kokusunu andirir.

Sap: 3-7 x 1-1.5 cm, silindirik yapida ve beyaz renklidir. Genglerde i¢i dolu olan etli kism1 olgun mantarlarda
bos, rengi de spor tozlar1 nedeniyle kahverengilesir, beyaz ve pamuksu yapida halkas1 vardir.

Sporlar: 6.5-8 x 4-5.5 um, oval veya elips seklinde, kalin ve diizgiin ¢eperli olup apikulusu belirgindir. Spor
tozlar1 ¢ikolata kahverengidir.

Genellikle organik maddece zengin, ¢ayirlar, meralar, tarlalar ve orman kenarlarinda yetigmektedir.

Tiirkiye’de mantar denilince ¢ogu yerde bu tiir akla gelmektedir. Sartlar uygun oldugunda her sene ayni yerde
yetismesi nedeniyle halk bunun yerini bilir ve mevsimi geldiginde toplar. Mevcut literatiirlerin tamamma gore
yenen ve tercih edilen tiirlerden biridir. Ulkemizde, Bolu ve Bursa gevresinde “Duvakli, Evelek Mantari, Koy
Mantar1, Koyun Mantari, I¢i Kizil”, icel yoresinde “Kabalak”, Sartkamis yoresinde “Cayir Mantar1”, Mus ve Bitlis

Yoresinde “Cayir Mantar1 ve Yagmur Mantar1”, Karadeniz Bélgesinde ve Van ydresinde ise isim verilmeksizin
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toplanip yenir. Protein ve mineral maddelerden 6zellikle potasyum, kalsiyum ve demirce zengindir. Hipertansiyon

tedavisinde de onerilmektedir. Onemli bir selenyum ve folik asit kaynagidir.

Sekil 14. Agaricus campestris’in makroskobik gérinimu.

https://mantarliyasam.com/agaricus-campestris/

Tiirkiye’de: Mersin, Denizli, Artvin, Karaman, Adiyaman, Agri, Aksaray, Antalya, Ankara, Aydn,
Ardahan, Balikesir, Batman, Canakkale, Bitlis, Bing6l, Corum, Denizli, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Karaman,

Kahramanmaras, Kayseri, Konya, Malatya, Mersin, Mugla, Nigde, Ordu, Rize illerinde yetismektedir.

8. Agaricus blazei Murrill (Glines mantari)

Agaricus blazei, “Himematsutake” olarak bilinir ve en pahali tibbi mantarlardan biridir. A. blazei bir diger
adi ile “Giines Mantar1” 'nin tibbi mantarlar arasinda olagandist bir konumu vardir. Yogun bir sekilde Asya
iilkelerinde 6zellikle Cin, Tayvan, Kore ve Japonya’da kiiltiiri yapilmasina ragmen aslinda dogal yagam ortami
Asya degildir. Ik kez Japonlar tarafindan 1800 lii yillarda ticari olarak yetistirilmek iizere Brezilya'dan ithal
edilmistir. Ilik iklimlerde daha iyi gelisen bir mantardir.

1970’lerde Penn State’ten iki arastirmaci Brezilya’da Sao Paulo bélgesini ziyaret etmis, mantar tiiketen
yerli halkin ¢ok saglikli oldugunu, hastalanma oraninin ¢ok diisilk oldugunu goérmiislerdir. Ayrica bolgede
yasayanlarin son derece uzun Omiirlii olduklarini ve insanlarin 100 yasindan daha uzun siire saglikli bir bi¢imde
yasayabildiklerini kesfetmislerdir.

Sapka: 5-18 cm ¢apinda, 6nce yarikiire daha sonra konveks hal alir. Sapka yiizeyi ipegimsi ipliklerle kapli,
bu yap1 olgunlasinca kiigiik pullu yapiya doner. Sapka dnce beyaz sonra griden donuk kirmizims: kahverengiye
doner (Sekil 15).

Etli kisim: Beyaz renkte, taze findik veya badem kokusundadir.
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Lameller: Sapa kadar uzanmaz, dar, birbirlerine girintilidir. Once beyaz renkte sonra pembeden siyahimsi
kahverengiye donerler.

Sap: 6-15 x 1-1.5 cm, ince, tabani siskin, 6nce i¢i dolu yaslaninca bosalir. Tabani ince tiiyli veya
pamugumsu tilylidiir. Sap lizerindeki annulus iki katli, sapa dogru sarkik ve pamugumsu pullarla kaplhdir.

Sporlar: 6-7 x 4-5um, eliptik, diiz ylizeyli, menekse kahverengi renktedir.

A. blazei beta (1-3), (1-4), (1-6) glukan ad1 verilen 6zel bir polisakkarit igerir. Beta-D-glucan ve diger
polisakkaritler, kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini, baska alanlara ge¢mesini (metastas) ve tekrar ortaya ¢ikmasini
onlemek icin ozellikle bagisiklik sistemi hiicrelerini (makrofajlar, interferon, T hiicreler ve dogal Sldiiriicti
hiicreler) harekete gecirir. Kan sekerini disiiriicii etkisi sayesinde seker hastaligiyla miicadelede etkili olmaktadir.
Kandaki fazla kolesteroliin seviyesinin diismesine ve arter duvarlarinda olusabilecek plak olusumunu
énlemektedir. Ozellikle Salmonella'ya kars1 anti bakteriyel etkileri oldugu da belirlenmistir. Mantarin dokusu,
bulasan viriisleri ve zararli etmenleri dnlemeye yardimci gii¢lii bir anti viral ajan olarak gdsterilmektedir.

Herhangi bir nedenden dolay1 bagisiklik sistemi hasar gérmiis veya ¢okmiis kisiler

Soguk alginligi, nezle de dahil olmak {izere siddetli bulasici hastaliklara yakalanan kisiler

Deri kanseri de dahil olmak tizere ¢esitli deri hastaliklari veya alerjileri olan kisiler

Kemoterapi ve/veya radyasyon tedavisi goren kisiler

40 yasin1 gegcmis, dogal yaslanma siirecinin bir sonucu olarak bagisiklik sistemi zayiflamaya baslamis
kisiler

UV radyasyon, elektromanyetik alanlar, kotii beslenme aligkanligi ve zehirli kimyasallardan dolay1
zarar gormiis kisiler

Seker, kronik ateslenme, yorgunluk gibi kronik rahatsizliklar1 olan kisiler

Profesyonel ve amator atletler veya ¢ok yogun bir ¢alisma temposu olan kisiler

Agir fiziksel ya da duygusal stres altinda olan kisiler

Arterioskleroz’ lu kisiler iizerinde etkin ve yararli sonuglar verebilecegi yapilan gesitli caligmalarda
belirlenmistir.

Yapilan ileri ¢aligmalarda mantarin klinik olarak neredeyse ¢ogu saglik sorununun giderilmesinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle modern ilag teknoloji sayesinde mantarin ekstraktindan kapsiiller elde edilerek
alternatif bir ¢6ziim olarak insanlara sunulmaktadir. Kahve, cay olarak da tiikketimi yapilmaktadir.

Ulkemizde tabii olarak yetismeyen A. blazei Cin, Japonya, Tayland ve diger Asya iilkelerinde genis bir
sekilde kiltiirti yapilip ticari ilag seklinde pazarlanmaktadir (Sekil 16).
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Sekil 15. Agaricus blazei’nin makroskobik gorinima.
https://liquidfungi.com/products/almond-mushroom-liquid-culture-
syringe?srsltid=AfmBOorixfPFXZVxJLCjCzdOoiTF8RegHchGghq25Ww0oxwrcFNgqOIR
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Sekil 16. Agaricus blazei’den elde edilen Urunler.

http://dewslife.com/naturo/

9. Auricularia auricula-judae (Bull.) Quél. (Kulakmantari)

Genellikle 3-8 cm civarinda nadiren de 12 cm olabilen fruktifikasyon organina sahiptir. Jolemsi yapiya
sahip olan, saydam, kahverengi renkte ve elastikidir. Tipi kulak seklini animsatmaktadir. Bu ylizden ‘Wood Ear’
“Odun Kulagr” veya ‘Jelly fungi’ “jel mantar1” olarak bilinmektedir. Bu mantar, genis yaprakli agaclarin
govdesinde veya kurumus odunlarin iizerinde yasayan yar1 parazit-saprobtur. Yiizeyi, kiigiik tiiylerle kapladir.
Geng oOrnekleri kirmizimsi-kahverengi, yumusak yapiya sahipken yasla birlikte sertlesmeye baglar ve rengi
koyulagir (Sekil 17).

Sporlarin biiytikliikleri degisken olup 16-18 x 6-8 um, sosis seklinde ve hiyalindir. Spor rengi, beyaz,

krem veya sarimsidir.

32



Ilik ve nemli habitatlar: tercih etmektedir. Tarih boyunca Cin’de hem gida olarak hem de ila¢ olarak
kullanilan bu mantar, Avrupa, Asya ve Amerika’da genis yayilis alanina sahiptir. Hem A. auricula hemde A.
polytricha’ nin Cin tibbinda birbirinin yerine kullanildig1 belirlenmistir.

Mantar, yiiksek miktarda polisakkarit ve lif igermektedir. Bu polisakkaritlerin, bagisiklik sistemini
uyarici, kolesterol diisiiriicii 6zellikleri vardir. Anti timdr, kan basincini diizenleyici, migren, kronik bronsit,

prostat kanseri ve cilt kanseri tedavisinde etkili oldugu bilinmektedir (Sekil 18).
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Sekil 17. Auricularia auricula-judae’nin makroskobik gériinimda. (Orijinal HHD)
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Sekil 18. Auricularia auricula-judae’den elde edilen Grun.

https://www.researchgate.net/profile/Waill-
Elkhateeb/publication/339365388/figure/fig3/AS:860354770915328@1582135970040/Auricularia-auricula-
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judae-products-a-Auricularia-auricula-judae-powder-capsule.jpg
Tiirkiye’de: Aydin, Bolu, Osmaniye, Samsun, Batman, Elaz1g, Mersin, Mugla, Kahramanmaras ve Balikesir

illerinde belirlenmistir.

10. Armillaria mellea (V.Brig.) Singer (Balmantart)

Sapka: 3-15 cm, ¢ok degisken, dnce digbiikey, sonra yassilasmakta ve merkezi basik, dalgali kenarl, kirli
sar1, saman renkte veya koyu kahverengi, ¢cogunlukla zeytinimsi kirmizi renge doniisiir. Sapka {izerinde gegici
balik pullarina benzer pullar vardir (Sekil 19).

Sap: 6-15 x 1-1.5 cm, dip kisma dogru daralmakta, yada dip kismu siskin. Once beyazimsi, sonra kirmizimsi
kahverengi, sapin iist kismma dogru halkasi olup, bu halka 6nceleri beyaz, sonra sarimsi yada pembemsi
kahverengi ve genellikle yaslandikga halka {izerinde koyu lekeli benekler olusur.

Spor: 8-9 x 5-6 um, eliptik, soluk krem renktedir.

Genis yaprakli, veya igne yaprakli agaglarin lizerinde ve bunlarin devrik kiitiikleri tizerinde salkim gibi
bir¢ogu bir arada bulunur. Bazen toprak altindaki kokler lizerinden baglantili olarak toprak iizerinde de bulunur.
Yaz mevsiminden erken kisa degin goriiliir. Cok yogun kitle halinde populasyonlar1 vardir.

A. mellea, ayakkab1 bagina benzeyen kok seklinde Rhizomorf adi verilen siyah uzun iplikler seklinde 6zel
misel olusumlar ile toprak altinda kolayca yayilmaktadir. Rhizomorflar ¢iiriitiilen odunlar1 bir ahtapot gibi
sarmakta, 6zellikle kabukla odun arasinda yada toprak igerisinde yaygin bir sekilde bulunmaktadir. Bu mantar
hemen her tiir igne ve yaprakli agaglarda en tehlikeli parazit mantarlardan birisidir. Ayn1 zamanda da saprofit
olarak ta yasamin1 ve zararini siirdiirmektedir. Mantarin zararina karsi heniiz etkin bir tedavi yontemi yoktur.

Avrupa’da bal mantar1 olarak bilinen bir tirdiir. Cig olarak yendiginde mide rahatsizligr ve kismi
zehirlenmeye yol agabilir, ancak iyi pisirilince yenebilir.

Gastrit Onleyici, anti fungal, anti tiimor, anti bakteriyel 6zellikleri vardir. Gérme giicilinii artirir, kan basimein
yiikseltmeden beyne ve kalbe kan akisini arttirir, sakinlestirici 6zelligi olup radyasyonun zararl etkilerine kars1

koruyucudur. Taze veya kurutulmus olarak medikal kullanima sahiptir.

Sekil 19. Armillaria mellea’ nin makroskobik gorinumda. (Orijinal HHD)
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Tiirkiye’ de: Amasya, Aydin, Balikesir, Cankiri, Denizli, Diizce, Konya, Erzincan, Icel, Karaman, Samsun, Sirnak

ve Trabzon illerinde belirlenmistir.

11. Amanita caesarea (Scop.) Pers. (Imparator mantari)

“Imparator Mantar1” olarak da bilinir. Roma imparatorlarinin favori mantar1 oldugu i¢in mantar*caesarea”
yani “Sezar mantar1” olarak isimlendirilmistir. Tad1 keskin ve balig1 andirir. Tiirkiye'de Goksu vadisi civarinda
Sart gddelek olarak adlandirilmistir.

Sapka: 7-15 cm, Once yarikiiresel daha sonra konveks, en sonunda tamamen diizlesen bir sekilde, kenari
1s1nsal ¢izgili, portakal veya parlak kirmizi renkte ve iizerinde ufak yamalar seklinde velum artiklar1 tasir. Bu
artiklar bazen yagmur nedeniyle kaybolabileceginden goziikmeyebilir. Tamamen kuruyan sapkalar ipeksi bir
parlaklik kazanir ve uzak mesafelerden fark edilebilir (Sekil 20).

Etli kisim: Sulu, beyaz - sarimsi, tad1 lezzetli ve kokusu giizeldir.

Sap: 5-10 x 1.5-2cm, silindirik, beyaz - sar1 renkte olup belirgin halkasi ve kese seklinde beyaz volvasi vardir.

Lameller: Sik, serbest ve sapkaya gore daha agik renkte sarimsidir.

Sporlar: 10-11.5 x 7-8 pm, eliptik, hiyalindir. Spor baskis1 beyazdir.

Iliman bdlgelerde mese ile karigik gam ormanlarinda sonbahar-yaz mevsimleri arasinda yetismektedir.

Gorilinlisiiniin ¢cok aywrt edici olmasi sayesinde Amanita tiirleri arasinda nispeten en giivenli olarak
yenebilecek olanidir. Ancak bu cins ayni zamanda mantarlar aleminin en tehlikeli mantarlarini da barindirdigindan
bu tiir mantarlar kesinlikle sadece uzmanlari tarafindan toplanmalidir. Mantardan elde edilen etanol ekstrati beyaz

farelerde antitiimor etki gostermistir.

Sekil 20. Amanita caesarea’nin makroskobik gérinima. (Orijinal HHD)

Tiirkiye’de: Adana, Artvin, Mugla, Trabzon illerinde belirlenmistir.
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12. Boletus edulis Bull. (Corek mantar)

Avrupa’da yaygm bir tiir olup begenilerek tiiketilen bir mantardir. Cesitli iilkelerde “Kral bolet,
domuzcuk, tas mantari, sincap ekmegi, ¢corek mantar1” olarak adlandirilmaktadir.

Sapka: 7-20 cm, gengken yari sferik daha sonra konveks, yiizeyi diiz ya da hafif kirigik, yagisl havalarda
cok az yapiskan ve parlaktir. Sarims1 kahverengi - tar¢in kahverengi renklidir (Sekil 21).

Etli kisim: Kalin, siingerimsi, beyaz-kirli saman renkli, tadi1 ve kokusu hostur.

Sap: 7-14 x 3-5 cm, saglam yapili, bulboz, list kisimlar kahverengimsi, alta dogru beyazimsi renklidir.
Ozellikle iist kisimlar beyaz ags1 bir yapi ile kaplidir.

Sporlar: 12.5-13 x 4.5-5 um, fusiform-eliptik, diiz, yag damlali, agik yesilimsi sar1 renklidir. Spor baskisi
zeytini kahverengidir.

Sert odunlu agaglarin ve koniferlerin olusturdugu ormanlarda, orman kenari boyunca, yaz-sonbahar
mevsimleri arasinda tek ya da kiiciik gruplar halinde yetisir.

Yemeklik popiiler bir mantardir. Ozellikle Cedrus ve Pinus tiirleri ile mikoriza yapar. Diger Boletus
tiirlerinde oldugu gibi genellikle etli kisma geligsmenin ilerlemesiyle sinek larvalari yerlesir. Diizenli olarak alindigt
zaman saglik acgisindan faydalidir. Bel agrisi, kol uyusuklugu, tendon ile kemik rahatsizliklar1 ve tetanozun
tedavisinde kullanilir. Antiviral, antioksidan, immiin yetmezligi diizenleyici etkiye de sahiptir. Taze tiiketildigi
gibi, dilimlenip kurutularak, kuru halde tiiketilir. Avrupa’da B. edulis’ten yapilan ¢orbalar ¢ok meshurdur.

Ozellikle Italya, Fransa ve Almanya’da yiiksek fiyatlarda lokantalarda satilir.

/ ), S
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Sekil 21. Boletus edulis’in makroskobik gérinimu. (Orijinal HHD)

Tiirkiye’de; Artvin, Agri, Bolu, Bursa, Denizli, Eskisehir, istanbul, Kastamonu, Mugla, Nigde, Sinop, Trabzon,
Zonguldak illerinde yetistigi belirlenmistir.
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13. Bovista plumbea Pers. (Puf mantar)

Olgunlastiginda glebadan disar1 sporlarini piiskiirttiigii icin, kii¢iik puf mantar1 veya gri puf mantar1 olarak
bilinir.

Bazidyokarp: 2-5 cm ¢apinda, kiiremsi bazen de pyriform (armut) sekillidir. Geng evrede yiizeyi
(ekzoperidyum) diiz ve beyaz, olgunlasinca kursun rengi veya sarimsi kursun renginden yesilimsi kahverengiye
donerek ekzoperidyum yumurta kabugu seklinde kiigiik parcalara ayrilir. Endoperidyum kirli beyaz, kagitst
yapida, ag seklinde, olgunlastiginda koyu kahverengiye doner. Mantar olgunlastiginda tepe kisminda 0,5-1 mm
capinda agiklik olusur ve sporlar buradan atmosfere dagilir (Sekil 22).

Gleba: Once beyaz, sonra zeytuni kahverengiye dénmekte, oldukga dallanmis bir kapilityum mevcuttur.
Gleba olgunlastiginda kurur ve tamamen tozumsu hale doner.

Sporlar: Oval veya kiiremsi, diizgiin ¢eperli, sar1 - kahverengi, 10 p uzunluga kadar erigebilen uzun pediselli,
5-5,5 x 4-5 p dur.

[Ikbahar aylarinda 6zellikle yagmurlardan hemen sonra cayirlarda, meralarda ve bahgelerde tek ya da gruplar
halinde yetismektedir.

Cimenlerde daginik halde veya toplu olarak tiim mantar sezonunda yaygin bir sekilde bulunurlar. Geng
evrede yani gleba beyaz iken yenir. Cesitli tibbi 6zellikleri sebebiyle halk tarafindan bilinen bir tiirdiir. Bademcik
iltihabi, bogaz agris1 ve ses kisikliginin tedavisinde, burun kanamasi ve dis yaralari tedavisinde olugan kanamalari

durdurmak amaciyla kullanilmaktadir.

d 7 2 B
Sekil 22. Bovista plumbea’nin makroskobik gérinimda. (Orijinal HHD)
Tiirkiye’de: Adana, Amasya, Ankara, Artvin, Aydin, Balikesir, Elazi, Denizli, Cankir1, izmir, Konya,
Kayseri, Malatya, Mus, Kars, Mugla, Samsun, Tokat, Trabzon illerinde belirlenmistir.
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14. Cantharellus cibarius Fr. (Sarikizmantari)

“Canterelle, Altin canterelle veya girolle” olarak bilinir. Taze veya salamurasi yapilarak tiiketilmektedir.
1700’14 yillarda Fransiz saray mutfaginda yaygin olarak kullanilmig ve uzun yillar boyunca soylularin masalarinda
yemeklerde yer almistir.

Sapka: 3-5 cm ¢apinda, geng 6rneklerde topag seklinde, daha sonra sapka sap ile birlikte geliserek ortasi
basik, huni seklini alir. Sapka kenari dalgalidir. Yumurta saris1 rengindedir (Sekil 23).

Etli kisim: Lifli yapili, sarims1 beyaz, tad1 hos ve kayis1 kokuludur.

Lameller: Enleri dar, damar seklinde, yumurta sarist veya portakal renkli, sapka kenarlarina dogru uglart
ikiye ayrilir. Birbirini kesen bir yapidadir.

Sap: 4-6 x 1-2 cm c¢apinda, gen¢ mantarlarda silindir seklinde, gelismis olanlarda sapkaya dogru
kalinlagir. Toprak igindeki kismin ucu kiit ve koniktir.

Sporlar: 7.5-9 x 5-6 pum, eliptik, koyu noktalidir.

Ozellikle mese, kaym ve koknar agaglari altinda ve bunlarin kenarlarinda bulunan caliliklar, ¢amlar
altinda biiyiik kiimeler halinde Mayis ve Kasim aylar1 arasinda yaygin olarak bulunur. Yavas biiyiir. Patika ve
yollarin yakinindaki ¢ignenmis yerleri sever.

Karadeniz yoresinde “tavuk bacag1”, “tirmit”, “kirmit” gibi isimlerle taninir. Yemek icin fevkaladedir.
Konserve yapilarak ve kurutularak saklanabilir. Bu mantar1 konserve yapip Almanya’ya satmak i¢in Bolu iline
konserve fabrikast kurulmustur. Fabrika yetkilisinin belirttigine gore yilda 3-5 ton konserve yapilmaktadir. Torley
ve arkadaglart bu mantarin kimyasal analizini yapmislar ve su sonuglari elde etmislerdir: %91.3 su, %8.7 kuru
madde, %1.03 kiil, %0.88 ham yag, %1.62 ham protein. Bu mantarda ham seliiloz ve karbonhidrat bulunmadig1
belirtilmistir. Temel 8 amino asit ve A vitamini igerir. Gece korliigi, deri kurumasi, solunum yolu enfeksiyonlari,
goz iltihaplanmalarinda ve sarcoma kanser tiiriinde etkilidir. Taze veya kurutulmus halde tiimor engelleyici olarak

medikal kullanima sahiptir.

Sekil 23. Cantharellus cibarius’'un makroskobik gérinimu. (Orijinal HHD)
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Tiirkiye’de: Antalya, Ardahan, Artvin, Balikesir, Bolu, Bursa, Canakkale, Diizce, Erzurum, Glimiishane,

Istanbul, Karaman, Kastamonu, Samsun, Sinop, Mugla, Trabzon illerinde yetigmektedir.
15. Coprinus comatus (O.F. Miill.) Pers. (Sobelen)

“Posteki mantar1” veya “Miirekkep mantar1” olarakta adlandirilmaktadir.

Sapka: 5-12 x 2-3 cm boyutlarinda, ilk dénemlerde silindirik yapida olan sapka gelisme ilerledikce
acilarak konik veya can seklini alir. Sapka {izerinde sapka derisinin par¢alanmasiyla olusmus piiskiil seklinde
kalkik pullar bulunmaktadir. Beyaz renkte, ancak merkezi agik kahverengidir. Geligmenin ilerlemesi ile miirekkep
lekeleri seklinde erimeye baslar ve kaybolur (Sekil 24).

Etli kisim: Beyaz, yumusak, tadi giizel ve kokusu zay1f toprak kokusunu andirir.

Lameller: Once beyaz, sonra pembemsi kahverengi, erginlerde koyu mavi veya siyaha dénerek miirekkep
lekeleri seklinde damla damla dokiiliir. Oldukga siktir. Sapla baglantisi yoktur.

Sap: 10-25 x 1-2 cm, silindirik, beyaz, geng evrede i¢i dolu, gelismis olanlarda ise igi bostur. Lifsi yapili,
bazen goriilen annulus beyazdir; fakat dokiilen spor tozlarinin etkisiyle siyahlasabilir. Toprak i¢inde kalan kismi
biraz sivri ve kalindir.

Sporlar: 13.5-16 x 7.5-10 pm, elips veya oval sekilli, kalin ve diiz ¢eperli, germ porlu, koyu kahverengidir.
Spor baskisi siyahimsi kahverengidir.

Ilkbahar ve sonbahar aylarinda, orman iginde, yol kenarlarinda, ¢aliliklarda, cayirlarda ve organik artik
yoniinden zengin alanlarda gruplar halinde yetisir.

Gengken yenen bir tiirdiir. Mantar ¢cabuk bozulur ve miirekkep gibi erir, bu nedenle Tiirkiye’de halk pek
yemez ve “esek mantar1” ismiyle bilinir. Alkolle alindiginda mide rahatsizligina neden olur. Genelde cayirlik
alanlarda kiigiik gruplar seklinde goriiliir. Ciirtik¢iildiir, at ahirlarindan atilan iirece zengin saman tizerinde bol
miktarda bulunur.

Anti timor 6zelligi Ying ve ark. (1987) tarafindan rapor edilmistir. Kansere kars1 %90 - %100 etkilidir.

Sekil 24. Coprinus comatus’un makroskobik gorinumd. (Orijinal HHD)
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Tiirkiye’de: Konya, Aydin, Batman, Tunceli, Adiyaman, Amasya, Ankara, Balikesir, Batman, Bursa, Elazig,

Erzincan, Eskisehir, Mugla, Malatya, Manisa illerinde yaygin olarak bulunmaktadir.

16. Flammulina velutipes (Curtis) Singer (Tiyliibacak)

Bu tiir, Cin ve Japonya’da yenen ve lezzetli mantarlar arasinda en popiilerlerindendir. Japonya’da
“Enokitake” olarak bilinir. Diger iilkelerde “Kis mantar1, Kadife mantar1, Altin igne mantar1” olarak bilinmektedir.
Geleneksel Cin tibbinda gastrit, iilser ve karaciger hastaliklarinin tedavisinde gegmisten giiniimiize kadar kullanimi
devam etmektedir.

Sapka: 2-10 cm ¢apinda, konveks, sonra agilir ve diizlesir, bazen diizensiz dalgalanmalar yapabilir. Dis yiizey
diiz, kaygan, sarimsi dan portakal kahverengi, merkeze dogru daha koyudur (Sekil 25).

Etli kisim: Tatlimsi, krem renkli, kokusu hos ve findig1 andirir.

Lameller: Once beyazimsi, sonra agik portakal saris1 renktedir.

Sap: 1.5-7 x 1-1.5 cm, silindirik, bazen tabana dogru genisler. Taban1 siyahimsi kahverengi, yukart dogru
renk agilir ve kahverengiye doner.

Sporlar: 8-11 x 3-4.5 um, silindirik-eliptik, diiz ve hiyalindir.

Yalniz veya kiimelenmis sekilde sert agaclarin kdk uzantilarinda veya kiitiikleri iizerinde yasarlar.
Sonbaharin sonlarinda ve kigin ortalarina kadar bulunabilirler.

Mantarda bulunan polisakkaritler, 6zellikle icerdigi temel protein olan “flamullin” birgok kanserin
gelisimini engelledigi belirlenmistir. Mantar miselyumlart ile yapilan deneylerde “proflamin” denilen yeni bir anti
kanser glikoprotein izole edilmistir. Ayrica Beta (1-3)-D-glukan proteini bulundurmasi sebebiyle bagisiklik
sistemini diizenleyici ve anti kanser Ozellik gostermektedir. Japonya’da yapilan epidemiyolojik bir ¢aligmada
Flammullina velutipes treten g¢iftgilerin kanserden 6liim oranlarmin tiim Japonya’daki insanlardan daha diisiik

oldugu bulunmustur.

Sekil 25. Flammulina velutipes’in makroskobik gérinimd.

https://mushroomexpert.com/fungionwood/gilled%20fungi/species%20pages/Flammulina%?20velutipes.htm

40



Tiirkiye’de: Ankara, Artvin, Balikesir, Bayburt, Bolu, Eskisehir, Igdir, Istanbul, Izmir, Karaman,

Kahramanmaras, Konya, Malatya, Mus,Bitlis, Ordu, Osmaniye, Van illerinde belirlenmistir.

17. Fomes fomentarius (L.) J. Kickx f. (Kavmantari)

“At toynag1 mantar1” veya “kav mantar” olarak da bilinir. Yenilmemesine ragmen, ates kuvvetlendirici
olarak kullanilmaktadir. Basidiokarp dokular1 saatlerce yanabilir. Bu 6zelligi eski gogebe insanlar tarafindan atesi
tagimak icin kullanilmistir.

Fruktifikasyon sapsiz, at tirnagi seklinde, 13-15 cm, geng iken parlak gri renkli, dig kabuk ¢ok sert, gri halkali,
iizeri ¢iplak, tliysiiz ve tabakalar kabariktir (Sekil 26).

Porlar: 2-4 p ¢apinda, gri renkte, ovalimsi ve kapalidir.

Eti ince olup geng iken yumusak, olgunlukta oldukea serttir.

Sporlar: 16-20 x 5-6.5 , silindirik, hiyalindir. Spor baskis1 sarimsidir.

Genis yayilislt bir mantar tiiridiir. En fazla genis yaprakli agaclarda 6zellikle, mese, kayin, kavak, sogiit gibi
agaclar lizerinde boldur. Parazit olarak yasadigi agaclarda beyaz ciiriikliige neden olur. Enfekte olan agaclar
zamanla kururlar.

Anti bakteriyal, anti viral, anti tiimdr, anti parazitik, anti herpes viriis, anti kanserojen gibi ¢esitli tibbi

ozelliklere sahiptir.

Sekil 26. Fomes fomentarius’'un makroskobik gorinimu. (Orijinal HHD)
Tiirkiye’de: Adiyaman, Agri, Antalya, Ankara, Kirklareli, Balikesir, Bayburt, Bing6l, Canakkale, Denizli,

Elaz1g, Giimiishane, izmir, Mersin, Manisa, Mugla, Sivas, Samsun, Van illerinde yetismektedir.
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18. Fomitopsis pinicola (Sw.) P. Karst. (Camkizilaglayant)

“Kirmizi renkli pinicola” olarak bilinmektedir.
Fruktifikasyonu at toynagi veya iliggen seklinde, 30-40 x 25x10 c¢cm ¢apinda, sert dokuya sahiptir. Dis yiizey

diizensiz tuberkiillii, ve ilizerinde genis halkasal zonlar bulunur. Zonlar 6nce beyaz sonra kahverengi yaslaninca
ise gri siyaha doner. Mantarin geng bolgeleri regineyle kaplanmig gibi parlak ve sert bir yapidadir (Sekil 27).
Porlar krem renkte mm’de 3-4 por bulunur. Mantarin kalinlig1 10-15 cm ye kadar ¢ikabilir.
Iliman bélgelerde daha ¢ok yetismektedir. Genis veya igne yaprakli agaglar lizerinde parazit olarak yetisir.

Yenmeyen bir mantardir. Ancak toz halindeki mantarin ekstraktlarmin timdr ve antibiyotik ozellikleri

belirlenmistir.

Sekil 27. Fomitopsis pinicola’nin makroskobik gorunimu. (Orijinal HHD)

Tiirkiye’de; Ankara, Ardahan, Artvin, Bolu, Bursa, Erzurum, Giresun, Glimiishane, Kastamonu, Kayseri,

Rize, Trabzon illerinde yetistigi bilinmektedir.
19. Trametes trogii Berk. (Som hindikuyrugu)

Sapka: 5 x 3 cm biiytikliikte, kirmizimsi kahverengi ve yarim daire seklindedir. Et dokusu 1-2 cm kalinliktadir.
Sapka {ist yiizeyi kalin zonlu ve iizeri tiiylere kapli, firga goriintimiindedir (Sekil 28).
Tipler: 5-7 mm. uzunlukta, ince, beyazimsi ve i¢ ylizeyleri sporlarin olusturdugu tozlarla kaplidir.
Porlar: 0.5-1 mm, koseli, esit biiyiikliikte olmayan, disli yapida, krem renkte, kenar kisimlar1 leylak
renklidir.
Trama: 2-4 mm, ipliksi, kuru, sert ve odun rengindedir.
Sporlar: 7 x 3 pum, eliptik-silindirik sekillidir.

Tiim y1l boyunca kesilmis agag¢ govdeleri lizerinde goriiliir. Genellikle Salix sp. ve Populus sp. iizerinde
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gelismektedir. Agaclar tizerinde beyaz ciirtikliige neden olur.
Funalia trogii’ iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda anti kanser 6zellik gosterdigi belirlenmistir.
Farelerle yapilan bir ¢alismada soguk su ekstrakti ile deltametrin bagimli karaciger toksisitesi iizerine
koruyucu etkisi oldugu bulunmustur. Farelere yapilan enjeksiyonlar sonucunda tiimérlerin bagisiklik sistemi

zayiflamis ve tiimor bilylimesinde gecikme gozlenmistir. Bir baska ¢alismada F.trogii ve Trametes versicolor

ekstraklarmin rahim agz1 kanseri, normal insan fibroblast hiicreleri iizerinde sitotoksik ve mutajenik etkileri

belirlenmis, hiicrelerin biiylimesini 6nledigi ortaya konmustur.

Sekil 28. Funalia trogiinin makroskobik gorunumdu. (Orijinal HHD)
Tiirkiye’de: Adiyaman, Balikesir, Malatya, Batman, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Izmir,

Malatya, Manisa, Tunceli, Van illerinde tespit edilmistir.

20. Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. (Reysi)

G. lucidum en az 4000 yillik tibbii amagh kullanimi ile en uzun tarihsel kullanima sahip bir mantardir.
Japoncada “Reishi (Oliimsiizliik mantar1)” olarak bilinmektedir. Ingilizce’de “Mannentake, On Bin Y1llik Mantar,
Hayalet mantar, Kader Mantari, Her Derde Deva Mantar, Mantarlarin Kralicesi” gibi bir¢ok isimle
isimlendirilmistir. Dogal olarak toplandig1 gibi kiiltiirii de yapilmaktadir (Sekil 29). Ticari degeri oldukga
yiiksektir. Kiiltiirii yaygin olarak Cin, Tayvan, Japonya ve ABD tarafindan yapilmaktadir. Ulkemizde, ilk kez 2004

Aralik’ta Cukurova Universitesi’nde kiiltiir ortaminda iiretimi gerceklestirilmistir.
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Sekil 29. Cin’de kayip kent Beijing’de bulunan kapinin motiflerinde Ganoderma lucidum (solda) ve
Cin’in iki 6liimsiizlik sembolii; anka kusu ve Ganoderma lucidum (sagda).

Sapka: 2-20 cm genisliginde, 4-8 cm kalinligindadir. Dairesel, yar1 dairesel veya bobrek seklinde, genellikle
halkasal zonlara ayrilmistir. Koyu kirmizi, kirmizimsi kahverengi, turuncu- kahverengi veya kirmizimsi siyah
renktedir. Genellikle kenar kisimlari sar1 renklidir. Yiizeyi cilalanmig gibi parlaktir (Sekil 30).

Porlar: mm’de 4-7 tane, gengken sarimsi beyaz renkte, olgunlastik¢a kahverengilesir.

Tiipler: 2- 20 mm. Uzunlukta, tek katlidir.

Sap: Bazen sapsiz olabilir. Genellikle sapkaya lateral olarak baglanir, 3-14 cm uzunlukta, 0.5-3 cm
kalinlikta, cogu zaman bogumludur. Koyu kirmizi, kirmizimsi siyah renkte ve cilalanmis gibi parlaktir.

Sporlar: 9 x 6 um, eliptik ve trunkattir. Spor baskist kahverengidir.

Mantar yeni gelisirken beyaz, daha sonra koyu sart veya kahverengi ve olgunlasinca kirmizimsi
kahverengiye doner. Biiylime ortak merkezli halkalar seklinde gelisir. Reishi olduk¢a dayanikli, odunsu bir yapiya
sahiptir. Kiif veya un kokulu olup tath degildir. Cesitli tibbi &zellikleri nedeniyle tiiketimi oldukca fazla
yapilmaktadir.
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Sekil 30. Ganorema lucidum’un makroskobik gérinimu. (Orijinal HHD)

Ganoderma’da bulunan polisakkaritler (6zellikle Beta-D-glukan), proteinler ve triterpenoidler gibi dnemli
maddelerin bagigiklik sistemini diizenleyici etkisi vardir. Steroidler, laktonlar, alkoloidler igermektedir. Mantarda;
alkolde ¢o6ziinebilen en az 100 cgesit triterpen bulunmustur. Bunlara ganoderik, ganoderenik, ganoderiol,
ganodermanotriol, ganodermanodiol, lusidenik, ve ganolusidikasitler gibi yiiksek derecede oksitlenmis triterpen

de dahildir. Bu triterpenoidler anti alerjik ve anti hipertansiyon dzelliklerine sahiptirler (Sekil 31, Tablo 3).

Ganoderiol

NI

Ganoderman
odiol
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OH

CH20H

]

Ganoderman
otriol

1 Ganodermic acid S (GAS)

2 Ganodermic acid R (GAR)

Sekil 30. Ganoderma lucidum’da belirlenen bazi aktif bilesenler.

Tablo 3. Ganorema lucidum’da belirlenen aktif bilesikler ve etkileri.
ETKILER BIiLESIKLER

Ganoderic acid a

Anti HIV aktivite Ganoderic acid
Ganoderic acids B, C1, H
Ganoderiols A, B, F
Ganodermanondiol
Ganodermanontriol
Ganolucidic acid A
Lucidumol B

3B,5a-Dihydroxy-6p-methoxyergosta-7-diene

Anti hipertansiyon (ACE inhibitorii) Ganoderic acids B, D, F, H, K, S, Y
Ganoderol B
Sitotoksisite Ganonderic acids T, V, W, X, Y, Z

3B-Hydroxy-26-oxo-5a-lanosta-8,24-dien-11-one
Ergosta-7,22=diene-3p, 30,9a-triol

Enzim inhibitori
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FPT inhibition Ganoderic acids A and C

PLA-2-inhibition Ganoderic acid T
DNA pol. B inhibition 5,8-Epidoxy-5a,8a-ergosta-6, 22E=dien-33-ol
Karaciger Koruyucu Ganoderic acids R, S

Ganosporeric acid A

Histamin salinimi inhibisyonu Cyclooctasulfur

Ganoderic acids C and D

Hipokolesterolemik Ganoderic acid Mf
Ganodermic acid B

Ganodermic acid T-O

Platelet toplanmasini inhibisyonu Ganodermic acid S

Tibbi 6zellikleri;
*  X-ray isinlarina karsi korur.
»  Toksik etkisi olmadan siirekli kullanilabilen ve kesinlikle yan etkisi olmayan bir mantardir.
*  Viicut fonksiyonlarini normale ¢evirir.
*  Viicudun bagisiklik sistemini diizeltir.
*  Reishi solunum yollar1 enfeksiyonlarinda kullanilir.
»  Karaciger bozukluklarina, hipertansiyona iyi gelir.
*  Anti alerjik etkilidir.
*  Anti bakterial ve Anti oksidan (yaslanmayi geciktirici) etkilidir.
*  Fiziksel canlilig1 koruma ve gelistirmeye iyi gelir.
*  Her tiirlii asabi yorgunluktan korunabilmeye yiiksek diizeyde yardimci olur.
*  Plazma ve karacigerde kolesterol sentezini yavaslatir ve kolesterol diizeyinde diisiis meydana getirir.
*  Akut ve kronik hepatitin tedavisinde kullanilir.
»  Karaciger sirozuna faydaldir.
*  Karaciger ve bobreklerin oksidatif hasarlarini dnler.
*  Herpes zoster’den dolay1 olusan zona hastaliginin etkilerini ve deriyle ilgili semptomlarimi azaltmaktadir.
*  Lokosit, eritrosit ve trombosit seviyelerini en kisa siirede normale doniistiiriir.
*  Sinir dokusunu koruyucu etkisinin yaninda gelisimini tesvik edici etkiler gosterir.
*  Herpes simplex viriisiine direkt etkilidir.
*  Hepatit A, B, C’ ye yiiksek derecede etkilidir.
»  Kani temizler ve besler.
*  Agrn kesici, mantar dnleyici, ates diislirlicti etkileri vardir.
*  Kanin damarlar i¢inde pihtilasmasini engeller.
»  Kalp damar rahatsizliklarina,

* Cinsel istege, mideye, uykusuzluga, bas donmesine, oksiiriige, istahsizliga, strese iyi gelir.
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*  Giizellik ajan1 olarak kullanilir.

*  Sekeri ve astimi tedavi edicidir.

+ In vitro testlerde kanser tiimérlerine karsi1 Ganoderma lucidum bilesenlerinin etkili oldugu gozlenmistir.
* Reishi’den izole edilen bir proteinin transplant reddini engelledigi gosterilmistir.

*  Mantar zehirlenmelerinde panzehir olarak da kullanilmaktadir.

G. lucidum ekstraktlarinin insanin yaglanmasindaki asil faktdr olduguna inanilan hiperoksid radikalini
ortadan kaldirabildigi cesitli calismalarda belirlenmistir. 30 yaslt kisi iizerine yapilan klinik bir deneyde G.
lucidum ekstraktlar1 30 giin boyunca giinde 3 defa olmak iizere 1,5’ar gr oral yolla verilmistir. Cevresel tek
cekirdekli hiicreler tarafindan interleukin-2 (IL-2) ve interferon (IFN) {iretimi ve in vitroda dogal dldiiriicii
hiicrelerinin aktivitesi 6l¢iilmiistiir. G. lucidum ekstraktlar1 tedavisinde IL-2 ve IFN iiretimi oldukg¢a artmistir.
Bu gibi sonuglar yaslanan insanlarda G. lucidum ekstraktlarinin hiicresel bagisiklik sisteminin aktivitesini
arttirmada kullanilabilir bir tedavi oldugunu gostermistir. Bir G. lucidum polisakkariti olan GLB7 oksijen

serbest radikallerinin tiretimini azaltir (Sekil 31, 32).

Sekil 31. Ganoderma Ilucidum’un kultir ortaminda yetistiriimesi.

https://tr.made-in-china.com/co_sunfull/product Reishi-Mushroom-Extract-for-Immune-Modulating-Used-

in-Food-Additive_eouugsguy.html
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» Ganocass

Gano Excel® introduces a unique line of conswmable products combined with the “Miraculous
King of Herbs"™ Ganoderma Lucidum. In fact Gaanoderma Luctdum has been Asia's bost

kvpl secret for over 4,000 years. And now, it is avaidable in North America. Welcome to a

whole new wellness rx‘;u'rl':»-u:'-- e Welcome to the world of Gano Excel!
Sekil 32. Ganoderma lucidum UrUnleri.

https://www.hepsiburada.com/gano-excel-ganoexcel-classic-pm-HBC000011ZDM7

Tiirkiye’de: Adiyaman, Antalya, Artvin, Batman, Bolu, Bursa, Canakkale, Denizli, Erzurum, Eskisehir, Isparta,
Istanbul, Kahramanmaras, Karabiik, Kirklareli, Konya, Mugla, Rize, Samsun, Sinop, Trabzon, Usak illerinde

belirlenmistir.

21. Grifola frondosa (Dicks.) Gray (Maytake)

Maitake “dans eden mantar” olarak bilinmektedir. Japon geleneklerine gore; bu isim Maitake’yi bulanlarin
sevinglerini dans ederek gostermelerinden dolay1 verilmistir. Lezzetli olmasi ve miikemmel aromasi nedeniyle
aranilan bir tiirdiir.

Fruktifikasyon diizensiz sferikal kiimeler halinde 20-50cm ¢apinda, birden fazla mantarin olusturdugu y1gin
halindedir. Sapka kisa merkezi bir sapa baglidir. Sapka agik kahverengi, sap beyazimsi krem renktedir. Porlar
krem renkte, tlip uzunluklari ise 5 mm kadardir (Sekil 33).

Etli kisim: Fibrilli yapida, tazeyken mantarimsi, kuruyunca bozuk peynir gibi kokar, tatlimsidir.

Sporlar: 5-6 x 3.5-4.5um, genis eliptik, diiz ve hiyalindir.
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Sekil 33. Grifola frondosa’nin makroskobik gérinimu (Orijinal HHD)

Avrupa, Cin, Kuzey Dogu Japonya ve ABD'in 1liman ormanlarinda yetisir. Grifola frondosa, igerdigi
biyoaktif maddeler sebebiyle popiiler besin kaynagi olarak ilgi gérmektedir. 2625 ten fazla protein, Beta -1,3 ve
1,6-glukanlar dahil ¢esitli polisakkaritler, grifolan (Sekil 34), B kompleks vitaminleri ve diger vitaminler, yiiksek

molekiiler agirlikli polimerler, doymamis yag asitleri, fosfolipitler ve ergosterol gibi sterolleri igermektedir.

%co”

Sekil 34. Grifolan’in kimyasal formulu.

Icerdigi polisakkaritlerin insan viicudunun dogal bagigiklik sistemini giiglendirdigi ve genel saghgi
iyilestirdigi bilinmektedir. Yaygin olarak hepatit, hepatopati, yiiksek tansiyon, bobrek iltihabi, bronsit ve kanser
gibi cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Geleneksel Cin tibbinda dalak ve mide rahatsizliklarinin

tedavisinde, sinirlerin sakinlestirilmesinde ve hemoroid tedavisinde kullanilmaktadir.
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Mantardan elde edilen polisakkarit ve polisakkarit-protein kompleksinin énemli bir anti kanser aktivitesi
oldugu gosterilmistir (Sekil 35). ABD ve Japonya’daki sinirli sayidaki ¢alismalar; saflagtirilmis polisakkarit
parcalarinin; gogiis, akciger, karaciger, prostat ve beyin kanserine karsi oldukca etkili oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Ayrica, anti-HIV, anti hipertansiyon, anti diyabetik, anti obezite 6zellikleri de belirlenmistir. Grip basta olmak
iizere genel bakteri ve viriis enfeksiyonlari, AIDS, diyabet, hipertansiyon, yiiksek kolesterol, idrar ve {iriner yollar
enfeksiyonlarinin tedavisinde de kullanilmaktadir. Léseminin yani sira akciger, mide ve karaciger kanseri olan 63
hastada anti kanser etkileri incelenmis ve kemoterapinin zararl etkilerine karsi koruyucu oldugu belirlenmistir.
Hayvan ¢alismalarinda meme kanserinin gelismesini ve metastazini inhibe etmistir. Meme, prostat ve kolorektal

kanser hastalarinda stiren klinik ¢aligmalarda inceleme konusu olmaya devam etmektedir.
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Sekil 35. Grifola frondosa’dan elde edilen ticari Grlnler.
https://www.gyogygomba.com/termekek/maitake---bokrosgomba/maitake---grifola-frondosa
Tiirkiye’de Aksaray, Denizli, Konya, Nevsehir, Nigde, Tokat illerinde belirlenmistir.

22. Hericium erinaceus (Bull.) Pers. (Tiillibliziik)

Japonya ve Cin’de genellikle canli ve ya ¢iirlimils genis yaprakli agaglarin {izerinde yetigen ve yenebilen bir
mantardir. Kiitiiklerde ve talag karigimlarinda kiiltiirii yapilarak tiim yil boyunca yetistirilebilmektedir. Bati’da
“kirpi veya maymun kafasi, aslan yelesi mantari, piiskiillii dis mantar1”, Cin’de ise “Shishigashida” olarak bilinir.

Fruktifikasyon 5-20 cm ¢apinda, bir kaideden dallanmis ve agagi dogru sarkmis aslan yelesi veya sik piiskiil
gbriiniimiindedir. Krem beyaz renkte, gévde 1-4 cm kalinhginda, dallar asagida dogru gittikge incelir. Igne
kiimelerindeki her bir ignemsi fruktifikasyon 5-10 x 0.5-1 mm kalinliginda, krem beyaz renktedir. Hosa gitmeyen
kokulu, tad1 kétiidiir (Sekil 36).

Sporlar: 6-7 x 4.5-5.5um, genisge eliptik-yarikiire, diiz veya ince sigillidir.

Sicak su ekstrakti Cin tibbinda sindirime yardimci ve enerji verici besin olarak kullanilir. Bu mantarin
polisakkariti mide, 6zofagus, karaciger ve deri kanserleri {izerine sitotoksik etki gosterir. Sindirim kanalinda
meydana gelen iilser, iltihap ve tiimorler lizerinde tedavi edici rol oynadigi cesitli calismalarla ispatlanmistir.
Kanserden kurtulup bu mantar1 yiyen hastalarin hayat siirelerinin beklenenden fazla oldugu belirlenmistir.
Hericium’ dan yapilan haplar, kanser tedavisinde kullanilmaktadir. Japonya'da alinan bir patente gore, sinir hiicresi

bliylime faktorii sentezini kuvvetli bir sekilde uyaran 'erinacines' maddesi bulunmaktadir. Bu bilesik, sinir
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hiicrelerinin (ndronlar) tekrar biiylimesini uyarir. Bu sebeple yaslanmadan dolayr unutkanligin, Alzheimer
hastaligmin ve inmeden (felg) dolay1 meydana gelen ndrolojik travmanin tedavisinde, motor cevabin ve kavrama
fonksiyonunun gelistirilmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir. Baz1 Hericium tiirlerinden elde edilen sicak su
ekstrakti, 11. Asya Sporlart Festivali’nde Houtou isimli sporcu igecegine ilave edilmis ve Cinli oyuncularin

basarisinda etkili oldugu belirlenmistir.

Sekil 36. Hericium erinaceus’un makroskobik gérinima.

https://www.mykoweb.com/CAF/species/Hericium_erinaceus.html

Tiirkiye’de 6zellikle Istanbul ve Tokat illerinde yetistigi bilinmektedir.

23. Hypsizygus tessulatus (Bull.) Singer (Kirkkafa)

Sapka: 8-12 cm ¢apinda, 6nce yarikiire sonra agilarak diizlesir, merkezi kismi1 hafif umbonattir. Sapka kenart
uzun siire i¢e kivrik bulunur. Yiizeyi diiz, radyal basik fibrilli veya radyal dagilimli, krem den sarimsi veya gri
sarimsi renktedir (Sekil 37).

Etli kisim: Beyaz, siki fibrilli, ince, eksi kokulu, tad1 hafiftir.

Lameller: Once beyazimsi, sonra krem sartya doner.

Sap: 8-15 x 1-3 cm, hafif klavat, tabana dogru kalinlasir, yiizeyi boyuna ¢izgili fibrilli, krem sar1 veya
sarimsidir.

Sporlar: 5.5-7 x 4.5-6um, yarikiire, diiz hiyalindir.

“Shimeji, Beyaz kayin mantar1” olarak da bilinmektedir. Beyazimsi-krem renklerde goriiliir. Sap, beyaz,
yaslaninca i¢i oyuklasir. Yaslanmayla birlikte sapka kenarlar1 ice kivrilir ve ondiileli bir hal alir. Bazen tek ama
genellikle yedi veya daha ¢ok bireyden olusan yogun kiimeler olusturur.

Cogunlukla kavak veya akcaagag iizerinde, bazen de kayin, hus agaci, karaagag¢ veya koknarda da bulunur.
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Taze iken ac1 olan tadi, pisirilince tamamen kaybolur.

Deri hastaliklarinin lokal tedavisinde, kalp hastaligi, seker hastalig1 ve karmn agrisina iyi gelmektedir.

Sekil 37. Hypsizygus tessulatus’un makroskobik gérinimd.

https://coloradomycoflora.org/hypsizygus-tessulatus/

Tiirkiye’de belirlendigi bolgeler bulunmamaktadir.

24. Inonotus obliquus (Ach. ex Pers.) Pilat (Kiire kir¢illr)

Inonotus obliquus, diger bir deyisle “Chaga mantar1” yaygin olarak bilinen tibbi mantarlardan biri olup
ylizyillar boyunca Rusya ve Baltik iilkelerinin gogunda gesitli kanserlerin tedavisinde kullanilmigtir. Soguk kuzey
iklimlerinde yasayan agaglarin gévdesinde parazitik olarak yetigen bir mantardir. Genellikle hus agaci, ak¢a agag
gibi sert odunlu agaglari tercih eder. Agac kabugu altinda hizli gelisip kabugu pargalayarak gévde {lizerine ¢ikar.

Fruktifikasyon diizensiz gelisen yumru seklinde, 10-20 cm ¢apinda, 5-10cm yiiksekliginde, dis yiizeyi siyah
renktedir. Yiizeyi kabugumsu genis yarikli pullanmalar vardir. I¢ kismi1 koyu kahverengidir (Sekil 38).

Porlar gencken beyaz sonra kahverengiden koyu kahverengiye doner. Porlar kdseli veya dikdortgen sekilli
mm’de 3-5 porlu, tlip uzunlugu ise 1 cm kadardir.

Sporlar: 8-10um, eliptik, hiyalindir.

Mantari aktif bileseni diger bir¢ok mantarda oldugu gibi Beta (1-6) ve (1-3)-D-glukan olup kanseri
onlemede, bagisiklik sistemini giiclendirmede O6nemli yer tutar. 16. yiizyildan bu yana geleneksel olarak
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve tiimorlerin tedavisi i¢in kullanilmaktadir. Yapilan birgok caligmada
mantarin sulu ekstraktinin anti mikrobiyal ve anti tiimor etki gosterdigi belirlenmistir. Bir diger ¢alismada da
mantarin sicak su ekstraktinin mide kanseri hiicrelerinin proliferasyonunun bastirilmis oldugunu belirlenmistir.

Chaga, geleneksel olarak toz haline getirilerek kahve veya cay seklinde kullanilmaktadir. Bu sekilde meme
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kanseri, mide, parotis, lenfoma, deri kanserinin tedavisinde kullanilmaktadir.

Sekil 38. Inonotus obliquus’un makroskobik gérinima.

https://www.asergeev.com/pictures/archives/compress/2017/1995/14.htm

Tiirkiye’de belirlendigi bolgeler bulunmamaktadir.

25. Lactarius deliciosus (L.) Gray (Kanlica mantari)

Halk arasinda “Kanlica”, “Elicek”, “Ebisek” veya “Melki” olarak taninmaktadir.. Turuncu rengi ile dikkat
¢eken sapkalt mantarlardandir. Kirildig1 ya da kesildigi zaman kesit yiiziinden turuncu renkli bir siit akar. Bu
mantar1 daha 6nce gérmemis olanlar rengini zehirli oldugunun isareti sayarak yemekten korkarlar. Kanlica
mantarlart genel olarak sonbaharda, sonbahar yagmurlarinin ardindan ormanlarda ve orman gevresindeki kirlik
alanlarda, ekilmeyen eski tarlalarda ¢ikarlar. Bazen hava kosullarinin uygun oldugu zamanlarda yaz ortasinda da
ciktigr tespit edilmistir. Mantar gencken, kirilip koparildigi yerinden portakal renkli bir sivi ¢ikarir, bu sivi hava
ile temas edince kirmiz1 olur, iki saat sonra kirmizimtirak portakal esmeri renk alir. Tazeyken tadi aci, pisirilince
bu acilik kaybolur ve hafif tatlimsi1 bir hal alir.

Sapka: 5-10 cm ¢apinda, gen¢ mantarlarda konveks, gelismis mantarlarda ortast gukur ve diizensiz huni
seklindedir. Uzerinde farkl1 renk tonlarindan olusan konsantrik halkalar bulunur. Kenarlar1 asagtya dogru kivriktir.
Rengi turuncunun degisik tonlarindadir. Gelisen mantarlarda kismen yesilimsi lekeler meydana gelir. Oldukga sert
yapili olup lizeri nemliyken yapiskandir (Sekil 39).

Etli kisim: Sarimsi, meyve kokusunda, ¢ig yendiginde hafif acimsi, pisirilince bu acilik kaybolmaktadir.

Siitii: Mantarin kesilmesi, kirilmasi veya lamellerinin ¢izilmesi ile kirmizi-turuncu siit ¢ikar. Bu siit zamanla
mavimsi yesile doner.

Lameller: Geng mantarlarda kayisi renginde, olgunlasanlarda koyulasarak havug rengine doner. Zedelenen
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yerlerinde mavimsi yesil lekeler meydana gelir. Dekurrent bir sekilde sapa baglanir.

Sap: 3-5 x 1.5-2 cm, silindirik, gen¢ mantarlarda i¢i dolu geligmis mantarlarda ise i¢i oyuktur. Sarimsi turuncu
renkli ve iizerinde yer yer daha koyu renkli lakiinler bulunmaktadir.

Sporlar: 8-9.5 x 6-7 pum, eliptik, tizeri ag seklinde damarli ve noktali, amiloid tir. Spor baskist kremdir.

Ibreli agaclarm bulundugu yerlerde, 6zellikle Pinus tiirleri ile mikoriza olusturmaktadir. Yerini cam ibrelerini
yukariya kaldirarak belli eder.

Yapilan farkli ¢aligmalarda kuvvetli anti bakteriyal, anti fungal 6zellik gdstermis ve tiiberkiiloz tedavisinde

etkili olmustur.

Sekil 39. Lactarius deliciosus’'un makroskobik gérinumd. (Orijinal HHD)

Tiirkiye’de; Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Ardahan, Artvin, Aydin, Balikesir, Bartin, Bolu, Bursa,
Canakkale, Cankir1, Denizli, Erzurum, Eskisehir, Giresun, Giimiishane, Istanul, Izmir, Kahramanmaras, Karabiik,
Kayseri, Karaman, Kastamonu, Konya, Mersin, Mugla, Samsun, Sivas, Tokat, Trabzon, Usak, Zonguldak illerinde

yetismektedir.

26. Laetiporus sulphureus (Bull.) Murill (Kiikiirtmantari)

“Orman tavugu ya da kiikiirt mantar1” olarak bilinir. Bu mantar siilfiir sarisindan turuncuya kadar degisen
renklerdedir. Cogunlukla aga¢ yaralarinda yetisir ve en fazla mese lizerinde gelisir. Ayrica meyve agaglari, porsuk,
kestane ve sogiitte de siklikla bulunur.

Fruktifikasyon dirsek veya iist liste konmus raf benzeri, genellikle i¢ i¢e gegmis haldedir. 1-30 cm ¢apindave
1-5 cm yiiksekligindedir. Di1s ylizey diizensiz dalgali, ince tliyld, siilfiir sarist renktedir. Porlar siilfiir sarist renkte,
mm’de 3-5 por bulunur. Tiiplerin uzunlugu 5 mm dir (Sekil 40).

Mantar gengken sulu ve siilfiir kokusunda, yaslaninca kirtlgan ve un kokuludur. Tad1 acimsidir.
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Sporlar: 5-6.5 x 3.5-4.5um, yarikiire veya genisce eliptik, hiyalindir.
Bu mantarda “Laetiporus sulphureus lectin (LSL)” maddesi bulunur ve hemaglutinasyon &zelligi gosterir.

Ayn1 zamanda narkoz etkisi yapmaktadir.

Sekil 40. Laetiporus sulphureus’un makroskobik goriinimu. (Orijinal HHD)

Tiirkiye’de; Aydin, Osmaniye, Konya, Amasya, Elaz1g, Eskisehir, Izmir, Ankara illerinde yetismektedir.
27. Lentinus edodes (Berk.) Singer (Sitake)

Cin’de “Xiang gu” (giizel kokulu mantar) Japonya’da Shia agaci ile tarihsel bagindan 6tiirii “Shiitake” olarak
bilinmektedir. Bu mantar Japonya ve Cin’de hem ilag hem de yiyecek olarak asirlardir kullanilan meshur bir
mantardir. Cok egzotik ve lezzetli bir tad1 vardir ve Dogu yemeklerinin vazgegilmez temel besinlerindendir. Bati
mutfaginda da giderek popiilerlik kazanan bir mantardir. Shiitake, 6zellikle Cin ve Japonya gibi Asya Ulkelerinde ilag
kaynag1 olarak kullanilmis ve Asya’da ¢ok eski zamanlardan beri bir¢ok yararindan dolay: kiiltiirli yapilmis ve bugiin
tim diinyada kiiltirii yapilmaktadir.

Sapka, etli, 5-12 cm genisliginde, konveks, agik kahverengi veya sarimsi kahverenginde, pul benzeri yapiya
sahiptir (Sekil 41).

Etli kisim, beyaz renkte, hos kokuya sahiptir.

Lameller, beyaz, sikigik yapidadir.
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Sap, merkezde yada ayr1 merkezli, beyaz, kati, kivrik, 3-5(9)cm uzunlugunda, 0.2-0.9cm kalinliginda,
genellikle halka pullarla kaplidir.
Halka, dar ve dayaniksizdir.
Sporlar, hyalin, diiz, eliptik, 4.5-5 x 2-2.5 p dur.
Kis ve sonbahar aylarinda genis yaprakli ormanlardaki odunlar {izerinde biiylimektedirler. Yapay olarak tiretimi

yapilmaktadir.

Sekil 41. Lentinus edodes’in makroskobik gorinimu.

https://mycelia.be/m3782-lentinula-edodes/

Bu mantar iyi bilinen iki polisakkaritin kaynagidir. Hiicre duvari polisakkariti olan “Lentinan-a” ve yalnizca
miselyumdan elde edilen protein bagli polisakkarit olan “LEM-a” dir. Her iki bilesen de anti kanser aktiviteye
sahiptir (Sekil 42). Tlk kanser ilac1 olan Lentinan, 1972 yilinda tescil edilmistir. Bu tiir bilesenlerin direkt olarak
kanser hiicresine saldirmasindan ¢ok bagigiklik sistemini giiclendirerek fayda sagladigi gortisii hakimdir. Bu
maddenin kani1 sulandiric1 6zellikleri de vardir. L. edodes’te bulunan minerallerin, vitaminlerin, amino asitlerin ve
lentinanin, immunomodiilator, anti kanser, anti HIV, anti viral, bagisiklik sistemini diizenleyici, kardiyovaskiiler
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica eritadenin ve L-ergotioninde bu mantarin irettigi kimyasal
bilesiklerdendir. Eritadenin kolestrol diisiiricii 6zellige sahiptir. Yapisinda bulunan ergosterolde provitamin D-2

kaynagi olarak islev gormektedir.
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Sekil 42. Lentinan’in kimyasal formdla.

Lentinus edodes’de bulunan lentinan, azidotimidin (AZT) ile kullanildiginda HIV’in reseptoriinii
baskilayarak viriisii kontrol altina alir. Ancak AZT bu isi tek basina yaptiginda daha az etkili olmaktadir. Lentinan
ve sulphated lentinan viral replikasyonu ve hiicre boliinmesini engellemesi ile sonuclanan potensiyel bir anti-HIV
aktivitesi gostermistir.

Lentinan ile yapilan in vivo ¢aligmalar sonucunda,

e Farelerde, stomatis viriisiine, encephalitis viriisiine, abelson viriisiine, ve adenoviriisiine (tip-12) kars1
antiviral aktivite gosterdigi

e  Farelerde solunumla ilgili viral enfeksiyonlara karsi 6zel olmayan uyarilmig direng olusturdugu

e  Protozoal parazitlerden Schistosoma japanicum ve S.monsoni kars1 direnci arttirdigi

o Mpycobacterium tuberculosis ’e kars1 direng sagladigi

e Listeria monocytogenes ile olusan dliimciil enfeksiyonlarina karsi direng gosterdigi belirlenen etkiler
arasindadir.

Ticari preparatlar, tabletler, kapsiiller veya iksir olarak dogu iilkelerinin ¢ogunda bulunur. Ayrica ABD ve
Avrupa’da dogal besin ve tip marketlerinde satilmaktadir. Shiitake ekstraktlar1 ¢ogunlukla Reishi, Haitake ve

digerleri ile yapilan karisimlarda bulunmaktadir (Sekil 44).
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MedFuture!

Shiitake
Ekstrakt
670 mg

SUBLEMENT BIEFY

Kapsulak)e

Sekil 44. Lentinus edodes’in ticari Urlnleri.

https://pharmashop24.pl/Shiitake-Lentinus-edodes-670-mg-60-kapsulek-Medfuture

28. Lepista nuda (Bull.) Cooke (Mavi cincile)

Sapka: 5-11 cm ¢apinda, dnce yarikiire sekilli, sonra diizgiinlesir ve dalgali bir yapiya doner, merkezi hafif
umbonat veya ige ¢okiiktiir. Yiizey diiz, nemli iken yapigskan, menekse-menekse mavi veya menekse kahverengidir
(Sekil 45).

Etli kisim: Beyaz, merkezde kalin kenarlarda ince, leylak renkte, kuvvetli aromatik, meyve kokusunda
ve tathmsidir.

Lameller: Menekse-gri menekse, bazen mavimsi, sapa ¢entik seklinde girinti yaparak baglanir.

Sap: 5-10 x 1-3 cm, silindirik, tabani sigkin ¢omak seklindedir. Gengken yiizey menekse, gelisme
ilerleyince renk acilir, boyuna fibrilli yapidadir.

Sporlar: Eliptik, kii¢iik sigilli, hiyalin, 6.5-8.5 x 4-5 pn dur . Spor baskist pembedir.

Orman iginde veya disinda, park ve bahgelerde yol ve patika kenarlarinda, ¢imler arasinda ilkbahar aylarinda

bol miktarda yetismektedir

Bu mantar vitamin B1 igermekte olup normal karbonhidrat metabolizmasini siirdiirmekte etkilidir. Beri beri
hastaligina karsi koruyucu etsisi vardir. Gram pozitif ve gram negatif bakterilere kars1 direng saglamaktadir.
Farelerde Sarcoma 180 ve Ehrlich karsinoma tiimdriine kars1 %90-100 inhibisyon gostermistir. Anti mikrobiyal,
anti viral, antioksidant, anti tiimor gibi tibbi 6zellikleri nedeniyle yaygin kullanilan mantarlardandir.

Tiirkiye'de Bolu bolgesinde "Mavi cincile", Karaman civarinda da "Mor mantar" olarak adlandirilir.
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Sekil 45. Lepista nuda’nin makroskobik gorindmu. (Orijinal HHD)

Tiirkiye’de; Adana, Adiyaman, Aksaray, Ankara, Antalya, Balikesir, Canakkale, Bartin, Bolu, Bursa,
Canakkale, Denizli, Diizce, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Istanbul izmir, Kahramanmaras, Karabiik, Karaman,
Kayseri, Konya, Malatya, Mugla, Nevschir, Nigde, Samsun, Sinop, Tokat, Usak, Zonguldak illerinde
yetismektedir.

29. Phallus impudicus L.

Sapka: 2-4 cm, konik-yuvarlagimsi yapidadir.

Sap, beyaz, siingerimsi yapida, subsilindirik, 10-25 cm uzunlugunda, 2.5-3 cm kalinligindadir (Sekil 46).

Sporlar : 3-5 x 1.5-2.5 um, eliptik sekillidir.

Volva kalin beyazimsidir. Gleba zeytinimsi renktedir.

Yaz ve sonbahar aylarinda ormanlik alanlarda yalniz veya toplu halde yetismektedirler.

Mantar biiyiidiikge etrafa kotii bir koku yayar. Kotii kokunun olugmadigi yumurta agamasinda yenebilir.

1930’lu yillarin baslarinda Almanya’da yapilan bir ¢alismada bu mantarin fermentasyon iiriiniiniin belirli

kanser hastalarinda olusan c¢esitli semptomlari iyilestirdigi rapor edilmistir. Afrodizyak etkisi olduguna
inanilmaktadir. Romatizma tedavisinde etkilidir. Bagisiklik sistemini gii¢lendirici, iltihaplanmayi, stres ve timor
olusumunu engelleyicidir. Yumurtalik ve gogiis kanserlerinde de etkili oldugu ve yaralarin kapanmasini sagladigi

belirlenmistir. Damar i¢inde olusan pihtilasmay1 6nlemektedir.
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Sekil 46. Phallus impudicus’un makroskobik gérinimu. (Orijinal HHD)
Tiirkiye’de; Aydn, Balikesir, Bitlis, Bolu, Elaz1g, i¢el, Kayseri, Sirnak, Trabzon illerinde yetismektedir.

30. Phallus indusiatus Vent.

Yaygin olarak “Gelin mantari, bambu mantari, Ortiilii bayan mantar1” olarak adlandirilir. Tropikal
bolgelerde, ormanlik ve bahgelerde yetisen bir mantardir. Giiney Asya, Afrika, Amerika, Avustralya da bulunur.
Yenilebilir bir mantardir.

Bazidyokarp gengken yumurta seklinde veya subgloboz, olgunlastiginda 12-20 cm uzunlugundadir (Sekil 47).

Lameller, kampanulat, madiren retikulat, arada trunkat, perforat, siyahimsi yesildir.

Sapin i¢i bos ve slingerimsi yapida, beyaz, 2-3cm kalinliginda, incelerek yiikselmistir.

Sporlart ince ve diiz, hafif kavisli, hyalin, 1-1.5 x 2-3 p dur.

Tiil kisim, beyaz, lamellerden asagi dogru uzamistir. 10 cm civarindadir. Polygonal kafesler 0.5-1 cm
uzunlugundadir.

Volva, beyaz, 3-5.5 cm dir.Gleba tatsiz ve stimiiksiidiir.

Ticari ve yaygin olarak yetistirilen ve satilan bir mantardir. Protein, lif ve karbonhidrat¢a zengindir. Mantar
cesitli biyoaktif bilesiklere sahiptir ve bu yiizden anti oksidan ve anti mikrobiyal 6zellik gostermektedir. Dogu
Asya’da afrodizyak olarak kullanilmaktadir. Dizanteri tedavisinde kullanilmaktadir. Fareler iizerinde yapilan

caligmada Sarcoma 180’e kars1 %60, Ehrlich karsinomaya kars1 % 70 inhibisyon gosterdigi belirlenmistir.
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Sekil 47. Phallus indusiatus’un makroskobik gériniamda.

https://www.inaturalist.org/taxa/54591-Phallus-indusiatus

31. Tropicoporus linteus (Berk. & M. A. Curtis) L.W. Zhou & Y.C. Dai

Fruktifikasyon, ikiye boliinmiis, diiz veya toynak sekilde, 2-10 x 4-17cm, 1.5-7cm kalinliginda, sert ve
odunsudur. Kahverengiden siyaha dogru renk degisir ve zonlar seklinde gériiliir. Once ince kadifemsi yapida,
sonra tliysiiz ve kenarlar1 genistir. Alt kismi ise verimsizdir (Sekil 48).

Porlar, yuvarlak, 6-8 mm dir.

Sporlar, yesilimsi kahverengi, diiz, subgloboz, 3.5-4,5 x 3-4 p dur.

Seta, 13-35 x 5-9 p dur.

Genis yaprakli agaglarin {izerinde yetismektedir.

Yaygin olarak Dogu Asya’da 6zellikle Kore, Cin ve Japonya’da bagisiklik kuvvetlendirici ve ilag olarak
kullanilan mantarlardan biridir. Kan dolagimini hizlandirdigi, detoksifikasyon sagladigi, karacigerin korumasi,
alerji ve diyabetle miicadele, iilser tedavisi, gastrointestinal sistem bozuklugunu diizeltme ve ¢esitli hastaliklarin

tedavi edilmesinde etkili oldugu belirlenmistir.
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Sekil 48. Phellins linteus’un makroskobik gériinimu.

https://www.indiamart.com/proddetail/phellinus-linteus-meshima-mushroom-

2853124480888.html?srsltid=AfmBO00oyQcFINTAUBrfripbD486E21J nlc-znfty05tJ1IJXSqvhU70v

Bu mantar ¢esitli biyoaktif maddelere sahiptir. Bunlar, polisakkaritler, proteoglukanlar, siklophellitol,

furan, hispidin, hispolondur (Sekil 49-52).

OH

OH

OH

OH

Sekil 49. Siklophellitol’'un kimyasal yapisi.
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Sekil 50. Phellinusfurans A ve B 'nin kimyasal yapisi.

OH

HO S 0

HO

Sekil 51. Hispidin’nin kimyasal yapisi.

OH O
HO SN

HO

Sekil 51. Hispolon’un kimyasal yapisi.

Yapilan ¢alismalarda Phellinus’un sadece bagisiklik diizenleme ve bagisiklik artirmaya sahip olmadig1 T
lenfositler, B lenfositler, NK hiicreleri, dendritik hiicreler, makrofaj gibi hiicrelerin aktivitesini artirdigr da
belirlenmistir. Ayrica insanlarda prostat kanseri, akciger kanseri, kolon kanseri olmak iizere ¢esitli kanserler

iizerine sitotoksik aktiviteleri tespit edilmistir.

Bu mantar Tiirkiye’de tespit edilmemistir. Markette kurutulup toz halinde ve ¢ay olarak satilmaktadir.

Mantar ayn1 zamanda kozmetik sanayisinde de kullanilmaktadir.
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Phallinus linteus

250mg

90 vegan capsules

- =

Sekil 52. Phellinus linteus’un ticari olarak degerlendiriimesi.

https://shop.zdravnitza.com/en/other/4261-messima-mushroom-extract-panacea-90-capsules.html

32. Pisolithus tinctorius (Mont.) E. Fisch. (Oliiadamayagi)

Bazidyokarp, globoz veya subgloboz, 2.5-18 cm, alt kisim sap benzeri yapiya sahip olup gittikge
kiigtilmektedir (Sekil 53).

Sap, 1.5-5(10) cm uzunlugunda, 1-3.5 cm kalinliginda, sarimsi misellerle substrata baglidir.

Peridium, diiz, ince ve kirilgan, ilk basta krem rengi, sonra hardal rengine doner, olgunlasicada koyu
kahverengiye dontisiir.

Sporlar, globoz, ekinulat, kahverengi, 8-12 p dur.

“At pisligi mantar1 ya da Bohemian triif” olarak bilinir. Mikorizal bir mantar tiiriidiir. Yalniz, dagimik veya
kiiciik gruplar halinde yetisir. Cakilda, kumlu toprakta veya ¢imenliklerde bulunurlar. Kuzey Amerika’da yaygin
bir sekilde dagilmigtir. Bu mantar 16sin, tirosin, ergasterol, yag, kalvasin ve sodyum fosfat ihtiva eder. Kanamalar1
durdurucu etkisi vardir. Ozofagus ve bogaz kanamalarimi durdurdugu gibi irin akisini da durdurdugu igin halk
tarafindan kullanilmaktadir. Fareler lizerinde yapilan ¢alismada Sarcoma 180 ve Ehrlich karsinomasina kars1 %100

inhibisyon gosterdigi belirlenmistir.
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Sekil 53. Pisolithus tinctorius’'un makroskobik gérinim. (Orijinal HHD)

33. Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (Caksirmantan)

Sapka, 8-18 cm ¢apinda, dnce konveks, gelisme ilerleyince diizensiz huni seklini alir. Kenarlar lamellere dogru
kivrik, yiizeyi genglerde beyaz, gelismislerde kirli beyaz-sarimsi beyaza doner. Geng¢ mantarlarin yiizeyi diiz,
olgun mantarlarin ytizeyleri ¢atlakli yapidadir.

Etli kisim: Beyaz, bol sulu, siki, etli, kalin, et tadinda ve kokusu ¢ok hostur.

Lameller: Geng evrede beyaz, gelisme ilerleyince sarimsi beyaza doner, sik dizilisli ve gatalli, sap iizerinde
devam ederler.

Sap: 2-4 x 1.5-2.5 cm, sapkanin kenarindan veya merkezine yakin yerden ¢ikar. Once beyaz, gelisme
ilerleyince sarimsi beyaza doner (Sekil 54).

Sporlar: Silindirik-eliptik, bir ucu ¢ikintili, diiz, hiyalin, yag damlali, 11-13 x 4.5-6 p dur. Spor baskisi beyazdir

Pleurotus eryngii’ nin li¢ farkli varyetesi vardir. Bazi kaynaklarda bu varyeteler farkli tiir olarak veya tek bir
tir yada varyete seviyesinde degerlendirilmektedir. Ug farkli varyete veya tiir kompleksi Umbelliferae
familyasindan bazi bitkilerle mikorhizal yasamaktadir. P. eryngii Eryngium tiirleriyle, P. ferulae Ferula tiirleriyle,
P. nebrodensis ise Laserpitium tiirleriyle mikorhizal birlik olusturur. Ulkemizde en yaygin olan P. eryngii
complexine ait tiir Pleurotus ferulae dir. Bu tiir ilkbaharda Nisan-Mayis aylarinda yiiksek kesimlerde orman
kenarindaki Ferula tirleri altinda yogun bir sekilde yetisir. Diger iki tiir ise ilkbahar veya sonbahar aylarinda
bulunabilir. Avrupa’nin Akdeniz Bolgesinde, Orta Dogu ve Kuzey Afrika’da ve Asya’nin bir bolimiinde de
yaygindir.

Ulkemizin cesitli yorelerinde bilinen ve yenen bir mantardir. Akdeniz iilkelerinde de bol olarak
tilketilmektedir. En etkili kiiltiir metodu Japonya’da 1993 yillarinda gelistirilmis ve Avustralya’da ticari olarak

kiiltirli yapilmakta ve satilmaktadir.

66



Arteriyoskleroz’a kars: etkilidir. Kolesterol diisiiriicii, deride kan akisin1 hizlandirici, anti timor aktivitesi
(ergasterol peroksidaz), anti oksidan &zelligi tasidig1 bilinmektedir. Ulkemizde afrodizyak 6zelligi olduguna

inanilmakta ve halk arasinda “caksir, diken veya kulak mantar1” olarak bilinmektedir.

Sekil 54. Pleurotus eryngii’'nin makroskobik gérinima. (Orijinal HHD)
Tiirkiye’de, Adiyaman, Agri, Aksaray, Antalya, Ardahan, Artvin, Aydin, Balikesir, Batman, Bing6l, Denizli,
Elaz1g, Erzincan, Erzurum, Eskisehir, Giimiishane, Isparta, izmir, Karabiik, Kahramanmaras, Kayseri, Konya,

Malatya, Manisa, Mugla, Mus, Sivas, Van illerinde yetismektedir.

34. Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. (Istiridyemantan)

Mantarin sekli istiridyeye benzedigi igin “Oyster mushroom” yani “Istiridye mantar1” Japonya’da “Hiratake”
olarak bilinmektedir. En kolay yetisen mantarlardan biridir. Hos tadi ve kokusu nedeniyle en sevilen
mantarlardandir.

Sapka: 2-5 cm, genclerde sapsiz, yaslaninca yelpaze seklinde, yesilimsi gri veya beyazimsi agik kahverengi,
kenarlar lamellere dogru kivrik, raf seklinde iist iiste gelecek sekilde siralanirlar (Sekil 55).

Sap 0.5-4 x1-3 cm, genel olarak silindirik, i¢i dolu, beyaz, sarimsi, lizeri beyaz tiiyliidiir.

Lameller: Gen¢ mantarlarda beyaz ve yumusak, olgunlarda hafif sarimsi renge doner ve sertlesir. Sapa dogru
gelirken lamellerin enleri azalir ve kaybolur.

Etli kisim: Eti genclerde beyaz ve yumusak iken olgunlarda sarimsi ve sertlesir.

Sporlar: 7-14 x 1.5-4 um, uzun elips seklinde, bir ucu hafif ¢ikintili ve spor baskisi beyazdir.
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Sekil 55. Pleurotus ostreatus’un makroskobik gérinima. (Orijinal HHD)

Mantarin yapisinda bulunan beta glukanin, antikanser ve bagisiklik sistemi destekleyicisi, anti viral,
antibiyotik, anti iltihap, anti-aging gibi etkileri belirlenmistir. Pleurotus tiirleri lovastatin iireticisidir. Kolesterol
disiirmede lovastatin ve analoglar1 kullanilmaktadir.

Istiridye mantarinin yapilan bazi ¢alismalar sonucunda agir petrolii pargalayabildikleri ve zehirli polisiklik

aromatik hidrokarbonlarin (PAH) %97’ den fazlasini ayristirabildikleri ortaya ¢ikmistir (Sekil 56).

A% Real Mushrooms:

Ergo+
Made with

100%

Real Golden

! ¥ Real Mushrooms
| Oyster Mushrooms

v ¥iEl B33

Sekil 56. Pleurotus ostreatus’tan elde edilen ticari Urun.
https://shop.realmushrooms.com/collections/longevity-and-skin

Tiirkiye’de; Adiyaman, Agri, Aksaray, Ankara, Ardahan, Artvin, Aydin, Balikesir, Batman, Bayburt,
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Bingdl, Bolu, Denizli, Diizce, Elazig, Erzurum, Eskisehir, Giresun, Gilimiishane, Igdir, Isparta, [zmir,
Kahramanmaras, Karabiik, Karaman, Konya, Malatya, Manisa, Mersin, Mugla, Mus, Nigde, Ordu, Osmaniye,
Rize, Samsun, Sinop, Sivas, Tokat, Trabzon, Tunceli, Usak, Van, Zonguldak illerinde yetismektedir.

35. Polyporus umbellatus Viv. (Kiimemantan)

Bazidyokarp, ¢ogunluklu dallara ayrilmis, 20cm genisliginde gruplar halinde yetisirler ve mantarin sapkasi
daireseldir. Her bir sapka 1-4cm genisligindedir. Beyazdan kahverengiye dogru renk degistirir. Bazen belirli
boliimlere ayrilmis, sik sik egimli, etli, kuru iken serttir (Sekil 57).

Porlar, agisal dairesel, 3-4 mm dir.

Sporlar, hyalin, diiz, silindirik, bir ucu yuvarlaktir, 7-10 x 3-4.2 p dur.

Sclerotium, kabarcikli, 2.5-4 x 3-10 cm, kat1, dis katman morumsu siyah renkte, i¢ kisim ise beyazdir.

“Semsiye mantar1” olarak bilinmektedir. Saprofit ve parazit olarak koklerde ve sert agaglarin kiitiiklerinde
bulunurlar ve beyaz ¢iiriikliige neden olurlar. Kuzey Amerika’da ¢ok miktarda yayilmislardir.

Polyporus umbellatus, % 7,89 protein, % 46.6 lif, % 0.5 karbonhidrat, ergosterol, 2-hidroksi tetrakosanik
asit, biotin icermektedir.

Akut nefrit, sistemik O6dem, beriberi, idrar yaparken olusan giicliik, gastrointestinal sistemde olusan
rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Anti bakteriyal, antiviral, kan basmeci diizenleyici, kolesterol
diisiindiiriicti, kalp damar sistemi diizenleme ve sinir sistemi kuvvetlendirici gibi tibbi 6zelliklere sahiptir.

Yapilan ¢aligmalarda beyaz farelerde Sarcoma 180°e kars1 inhibisyon gosterdigi belirlenmistir. Ayrica 16semi

ve akciger kanserine karsida olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.

Sekil 57. Polyporus umbellatus’un makroskobik gérinimu.

https://www. first-nature.com/fungi/polyporus-umbellatus.php
Tiirkiye’de; Trabzon ve Ordu’da yetismektedir.
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36. Poria cocos (Schw.) Wolf.

Sclerotia, globoz, eliptik, diizensiz ovoid sekilli, 10-30 cm uzunlugunda, farkli agirliklarda, ¢amlarin
koklerinde, taze iken yumusak, kuru iken sert, koyu kahverengi, i¢ kisim granular, beyaz veya agik pembe
renktedir.

Bazidyokarp, yalniz, zemine dirsek seklinde tutunmus halde, 0.3cm kalinliginda, baslangigta beyaz iken
olgunlasma ile agik kahverengi renge doniismektedir (Sekil 58).

Porlar, diizensiz, 2-3mm derinliginde, 0.5-2mm uzunlugundadir.

Sporlar, oblong, subsilindirik, bir ucu apikulat, 7.5-8 x 3-3.5 p dur.

Cin’de en yaygin bilinen ve fazla kullanilan mantarlardandir. Cincede mantarin sert sclerotium’u anlamina
gelen “Hoeleu” veya “Fu Ling” olarak adlandirilir. Bu mantar gesitli kozalakli agaglarin, 6zellikle Cin’in kirmizi
camu ile birlikte mikorizal olarak yasar. Biiyiik sclerotiumlari toprak altinda tiim yil boyunca geliserek mantari
olusturur. Biiyiik sclerotiumlari, tibbi kullanimlar1 disinda Nijerya’da, Dogu ve Giiney ABD’de yerli ekmegi
olarak bilinen besin olarak kullanilir.

Pachymic asit, eburiocic acid, tumulosik asit, pinicolic asit triterpinik asit gibi cesitli bilesikleri
icermektedir. %93 oraninda B-pachyman, %0.168 sodyum karbonat, %0.68 protenoid igcermektedir. Ayrica
yapisinda kitin, lipidler, ergosterol, lesitin, dekstrose, histidin, kolin, pachymic asit bulunmaktadir. Farmakolojik
olarak spachyman ve pachymaran polisakkaritleri anti kanser ve bagisiklik sistemini diizenleyici aktiviteler
gostermektedir. Diisiik molekiiler agirlikli tetrasiklik triterpenler 6nemli derecede bagisiklik sistemin harekete
gegiren ve anti viral aktivitelere sahiptir. Yapilan bir ¢calismada beyaz farelerde Sarcoma 180’1 %96.88 oraninda

inhibe ettigi belirlenmistir.
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Sekil 58. Poria cocos’un makroskobik gérunimu.

https://tr.sheerherb-bio.com/plant-extracts/poria-cocos-extract.html
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37. Schizophyllum commune Fr. (Kimuk)

Ureme organi 1-4 cm, yelpaze, vazo veya tabak seklinde ¢ogunlukla loblu veya birbiriyle kaynasmis olup {ist
yiizeyi yogun olarak grimsi beyaz tiiyciiklerle kaplidir (Sekil 59).

Eti gri, goriiniimii deri gibi, oldukg¢a esnektir.

Lameller birlesme noktasinda 1sinsal yariklar olusturarak uzanirlar.

Sporlar: 4-5 x 2-3 um, hyalin, silindirik, spor baskisi beyazdir.

Sekil 59. Schizophyllum commune’nin makroskobik gérinimu. (Orijinal HHD)
Klinik deneylerde iyi bir anti kanser aktivite gosteren ‘“schizophyllan” polisakkaritini igerdigi igin

farmokolojik agidan ¢ok 6nemlidir. Ayrica bagisiklik sistemini diizenleyici 6zelligi de mevcuttur (Sekil 60).
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Sekil 60. Schizophyllan’in kimyasal yapisi.

Anti inflamatuar, anti timor, anti bakteriyal, anti parazitik, bobrek kuvvetlendirici ve karaciger koruyucu
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gibi tibbi 6zellikleri vardir. Schizophyllum mantarindan elde edilen Schizophyllan polisakkariti kanser ilaci olarak
tescil edilmis mantar polisakkariti olarak tarihe ge¢mistir. Yapilan bir ¢aligmada beyaz farelerde Sarcoma 180 ve
Ehrlich karsinomasinin biiyiimesini, Yoshida sarcoma ve sarcoma 37’ye karst %70-100 civarinda inhibisyon
gosterdigi belirlenmistir.

Tiirkiye’de; Adana, Adiyaman, Agri, Ankara, Antalya, Artvin, Ardahan, Balikesir, Batman, Bayburt,
Bitlis, Bolu, Canakkale, Denizli, Erzurum, Elazig, Eskisehir, Giresun, Giimiishane, Igdir, Isparta, Istanbul, izmir,
Kahramanmaras, Karaman, Kastamonu, Konya, Malatya, Manisa, Mersin, Mugla, Mus, Rize Samsun, Sinop,

Tokat, Usak, Van, Zonguldak illerinde yetismektedir.

38. Sparassis crispa (Wulfen) Fr. (Kivircikmantar)

Fruktifikasyon organi, 20cm genisliginde, 40cm uzunlugunda, bazen daha biiyiik, yaprak benzeri yassi
yuvarlak kitle halinde, basik, dalgali yapida, soluk sar1 renginde, kenarlart olgunlagsma ile birlikte kahverengine
doner. Etli kismi1 beyaz renktedir. Taze iken hos kokulu, esnek, cevize benzer bir tadi vardir.

Sap govdeye merkezi olarak baglanir. Tabana dogru gittikce incelir ve renk koyulasir (Sekil 61).

Sporlar, eliptik, 5-7 x 3-5 pm, diiz, beyazdir. Spor baskis1 sari-turuncu renktedir.

Konifer ormanlar1 kesik agac¢ koklerinde, Kuzey Amerika’nin dogusunda ve Avrupa’da meseler lizerinde
Temmuz sonundan Kasim’a kadar goriiliir (yasl ormanlari tercih eder). Karaagag, Mese talasi, Kavak agaci,
Akcaagac gibi ortamlarda yetigir.

B-D-glukan bulundurmasi sebebiyle antitimér ve bagisiklik sistemini diizenliyici aktiviteye sahiptir. Kan
seker seviyesinin normal diizeyde olmasimi saglar. Yasam Kkalitesinin artmasma yardimer olur. Interlokin 8
tretimini tesvik etmistir. Bacillus cereus tedavisinde de kullanilir. Farelerde Sarcoma 180 e karsi inhibisyon

gosterdigi yapilan ¢alismalarda belirlenmistir. Anti-HIV, anti mikrobiyal aktivitesi de bulunmaktadir.

Sekil 61. Sparassis crispa’nin makroskobik gorinimu.(Orijinal HHD)
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Tiirkiye’de; Ankara, Artvin, Balikesir, Canakkale, Bolu, Erzurum, [zmir, Kastamonu, Mugla illerinde

yetismektedir.

39. Trametes versicolor (L.) Lloyd (Hindikuyrugu)

Japonya’da “Kawaratake” Diinya’da “Turkey tail (hindi kuyrugu)” olarak bilinmektedir. Renkli
fruktifikasyonu hindi kuyruguna benzer ve diinyanin birgok yerinde olii kiitiikler iizerinde st iiste kiimeler
olusturur. Yenen bir mantar olmamasma ragmen, sicak su ekstraktlart geleneksel Cin tibbinda ge¢cmisten
giiniimiize dek bir¢ok hastaligin tedavisinde kullanilmistir.

Sapka: 2-7 cm, ¢ok renkli, iizerinde siyahimsi-gri, gri-mavi, gri-kahverengi veya passi-kahverengi renklerden
olusan seritler bulunur, baslangicta narin, diiz ve kadifemsi, iist iiste raf seklinde gruplar olusturur, olgunlukta
kirilgan, kenarlar beyaz veya krem rengindedir (Sekil 61).

Eti beyaz, sert, tad1 ve kokusu belirgin degildir.

Tiipler: 0.05-0.1 cm, beyaz, kurudugunda sarimsidir.

Por yiizeyi geng iken beyaz veya yesil, olgunlukta kahverengidir.

Sporlar: 5-7 x 1.5-3 um, silindirik, beyazimsi renktedir.

Trametes tarafindan iiretilen suda ¢éziinmeyen proteine bagli polisakkaritlerden olan “polisakkaropeptid
krestin (PSK)” yada “krestin” ve “polisakkaropeptid (PSP)”” maddeleri mantarin misel kiiltiiriinden elde edilmistir.
Cesitli bulasict hastaliklarin tedavisinde, kemoterapi ve radyoterapiyi tamamlamak igin etkin immun
kuvvetlendirici olarak bu maddeler etkilidir.

PSK ve PSP klinik ¢alismalarda arastirilmis ve mide, 6zofagus, akciger, meme, kolorektal kanserler dahil
olmak tiizere biiyiik Olglide kanserli hiicreler iizerinde etkili sonuglar vermislerdir. Bir arastirmada, 7.
versicolor’dan elde edilen PSP'nin kemoterapi ajanlariyla olan sinerjistik mekanizmalarina ve etkilerine bakilmus,
PSP'nin anti kanser potansiyelinin l6semi ile sinirli olmadigini, ayn1 zamanda, meme kanserlerinde de adjuvan
(tamamlayici, destekleyici) tedavide kullanilabilecegi bulunmustur. PSK’nin ise, interferon iiretimini artirmanin
yant sira stiperoksil serbest radikallerini ortamdan uzaklagtirdig1 ve anti viral etkinligi oldugu gosterilmistir. Hatta
HIV infeksiyonunu inhibe ettigi bile diisiiniilmektedir. Kontrollii olmayan ¢aligmalarda lupus ve romataid artrit
semptomlarinda diizelme goriildigii bulunmustur. Solunum yollari, {iriner sistem ve sindirim sisteminin
infeksiyonlar1 ya da inflamasyonunun yan sira hepatit B ve diger karaciger sorunlarinin tedavisinde yararlidir.
Ergosterol ihtiva ettigi i¢in de provitamin D-2 kaynagidir.

Japonya ve Kore'de Trametes kaynakli PSK kullanimi ¢ok yaygindir. Kore'de her 10 kanser hastasindan 7 si
PSK kullanmaktadir. Japonya'da PSK'nin yillik satig miktari, Japon hiikiimetinin kanser ilaglarina 6dedigi toplam
paranin %20 sini olugturmaktadir. Diger tiim kanser ilaclarina gore ¢ok daha ucuz olan PSK'nin ne siklikla
kullanildigini tahmin etmek gii¢ degildir. Kemoterapi alan her kanser hastasina PSK kullanimi regete edildigi goz
oniine alindiginda, Trametes 'in Japon halki ve doktorlar1 arasindaki sayginlig1 daha iyi anlagilmaktadir. Sonucta
Japonya PSK'nin mucidi olan iilke sifatini tagimaktadir.

Anti bakteriyal, anti fungal, anti oksidan, anti viral, immiin sistem kuvvetlendirici, karaciger kuvvetlendirici,

bobrek kuvvetlendirici, diabet ve hepatit tedavisinde de kullanilmaktadir.
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Sekil 61. Trametes versicolor'un makroskobik gériinimda. (Orijinal HHD)
Tiirkiye’de; Adana, Adiyaman, Ankara, Antalya, Ardahan, Artvin, Balikesir, Batman, Bing6l, Bitlis,
Bolu, Bursa, Canakkale, Cankir1, Denizli, Diyarbakir, Edirne, Elaz1g, Erzurum, Eskisehir, Igdir, Istanbul, Izmir,
[zmit, Kahramanmaras, Karaman, Kastamonu, Konya, Malatya, Mersin, Mugla, Mus, Rize, Samsun, Sivas, Tokat,

Trabzon, Usak, Zonguldak illerinde yetismektedir.
40. Tremella fuciformis Berk. (Mekik sanpelte)

Basidiokarp, saf beyaz, jelatinimsi, yaprak bi¢gimde bir¢ok lobdan olusmustur. 4-10cm genisliginde, tazeyken
yumusak ve seffaf, kuruyunca burusmus hale gelir (Sekil 62).

Basidia, subgloboz, uzunlamasina bélmeli, 10-13 x 9-10 p dur.

Sporlar, hyalin, subgloboz, 6-8.5 x 4-7 pu dur.

Beyaz Auricularia” ya da “Beyaz jelli mantar”, “Beyaz Koru Kulagi” olarak bilinir. Kiiltiire alinmis olup
ozellikle Asya’da tiiketimi giderek artmaktadir. Dogu mutfaginda oldukca uzun bir gegmise sahip olup popiiler
olarak kullanilan mantarlardandir. 1800’1 yillarda Cin’de kiiltiire alinmistir.

Jel mantar1 igerdigi polisakkaritler bakimmdan zengindir. Ksiloz, glukuronik asit, o-(1-3)-D-mannan,
glukoronoksilomannan igermektedir. Glukuronik asit anti koagiilan olarak etkilidir.

Tibbi olarak kullanimlari da mevcuttur. Bobreklerin diizgiin ¢aligmasini kontrol eder, viicuttaki eksiklikleri
telafi eder. Akcigerlerde meydana gelen yaglanmayi onler. Mideyi besler, 6ksiiriigiin durdurulmasinda da etkilidir.
Cinliler kronik soluk borusu iltihabinda surup olarak kullanmaktadirlar. Yapilan in vitro ¢aligmalarda antitimor
ozellikler sergilemis, kemoterapi ya da radyasyon uygulanan kanser hastalarinda kan hiicrelerinin diizeylerini
stabilize etmis ve akyuvar aktivitesini uyardig1 gdzlenmistir. igerdigi polisakkaritlerden dolay1 beyaz farelerdeki

Sarcoma 180 proliferasyonunu inhibe ettigi belirlenmistir.
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Yemeklerde baharat olarak kullanilmakta, konserve olarak da insanlar tarafindan tiiketilmektedir.

Sekil 62. Tremella fuciformis’in makroskobik gérinimu.

(https://www.inaturalist.org/taxa/143384-Tremella-fuciformis)

Tiirkiye’de belirlendigi il bulunmamaktadir.

41. Volvariella volvacea (Bull.) Fr. (Yumurtamantari)
Sapka, 5-19cm genisliginde, ¢an seklinde, daha sonra genislemistir. Yiizeyi kurudur. Gri veya grimsi kahve
renktedir (Sekil 63).
Etli kisim, beyaz, yamusak, ortada oldukg¢a kalindir.
Lameller, beyaz, pembemsi, bazen agik bazen kapali, genis, diizensizdir.
Sap, subsilindirik, 5-18cm uzunlugunda, 0.5-1.5cm kalinliginda, beyaz ve ya bazen sarimst, kati ve diizdiir.
Volva, biiyiik, keseli, kalin, kirli beyaz ve ya grimsi siyah renktedir.

Sporlar, diiz, eliptik, 6-8.4 x 4-5.6 p dur. Spor baskisi pembedir.
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Sekil 63. Volvariella volvacea’nin makroskobik gorinima.

https://mantarliyasam.com/volvariella-volvacea/

“Celtik saman mantari ya da saman mantari” olarak bilinmektedir. Tropikal ve subtropikal Asya’da tek tek
veya gruplar halinde yetigir. Ayrica Kuzey A.B.D. nin dogusunda bulunmustur.

Saman mantar1 6nemli amino asitleri, vitaminleri ve mineral tuzlarin biiyiik bir ¢ogunlugunu igermektedir.
100g kuru mantarda 0.3mg vitamin B1, 3.0mg vitamin B2, 64.9 mg vitamin PP, 20.02mg vitamin C, 35mg
kalsiyum, 749 mg fosfor, 17.1mg demir, 34mg sodyum ve 3272mg potasyum icermektedir.

Uzak dogu iilkelerinde Volvarielle volvacea ve diger mantarlar kurutulmus olarak satilmasinin yaninda taze
olarak da halka sunulmaktadir (Sekil 64).

Beyaz fareler iizerine yapilan c¢aligmalarda volvatoksinin asidik tiimdr hiicrelerinin sismesini engelledigi
belirlenmistir. Bulagict hastaliklara karsi viicut direncini artirmaktadir. Yaralarin iyilesmesini, iskorbiit
hastaligindan korunmay1, yara dokiinleri, dis eti, eklem ve ser6z boslugunda olusan kanamalarin 6nlenmesini
artirmaktadir.

Anti bakteriyal, anti viral, anti parazitik, anti timor, kolestrol diisiiriicii ve kandaki lipid artisin1 azaltict

yondeki tibbi 6zellikleri nedeniyle 6zellikle Asya iilkelerinde halk tarafindan kullanilmaktadir.
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Sekil 64. Volvariella volvacea’nin ticari Grlnd.
https://www.surfasonline.com/products/mushroom-sp-dried-straw-11b

Tiirkiye’de; Aydin, Batman, Mugla, Mus ve Tokat illerinde yetismektedir.

Kaynaklar:
Abdeel-Azeem A.M., Blanchette R., Mohesien M.T., 2016. The Conservation of Mushroom in Ancient Egypt

through the Present. The First International Conference on Fungal Conservation in the Middle East and North
of Africa At: Ismailia, Egypt, 18-20 October 2016.

Adel F. Ahmed, Mahmoudd G.A, Hefzye M., Liub Z., Mab C., 2023. Overview on the edible mushrooms in Egypt,
Journal of Future Foods 3-1: 8-15.

Evans H.C., 2001. Psychoactive Plants and Mesoamerican Rituals. In Ancient History and Hallucinogens.

Hobbs C., 2021. Christopher Hobbs's Medicinal Mushrooms: The Essential Guide: Boost Immunity, Improve

Memory, Fight Cancer, Stop Infection, and Expand Your Consciousness . Storey Publishing, LLC.
Miller M.E., 2014. The Aztec and Maya: A History of Mesoamerica.
Miller M.E., 2019. Art of Mesoamerica From Olmec To Aztec (World Of Art), Thames & Hudson.
Molitoris H.P., 2002. Mushrooms in Medicine, Folklore and Religion, Feddes Repertorium 113(1): 165-182
Peintner U., Poder R., Piimpel T., 1998. The iceman's fungi, Mycol. Res., 102 (10): 1153-1162.
Ruck C. A. P., Bigwood J., Staples D., 2007. The Road to Eleusis: Unveiling the Secret of the Mysteries. Dover

Publications.

Rush J., Martin W. Ball, 2011. The Mushroom in Christian Art: The Identity of Jesus in the Development of
Christianity.

Schultes R.E., Hofmann A., 1979. The Botany and Chemistry of Hallucinogens. Charles C. Thomas Publisher.

Schultes R.E., Hofmann a., 1992. The Botany and Chemistry of Hallucinogens, 2nd Edition, Publisher; Charles
C Thomas Pub.

77


https://www.researchgate.net/profile/Robert-Blanchette?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/profile/Marwa-Mohesien?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
https://www.researchgate.net/journal/Feddes-Repertorium-1522-239X?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19

MEVLANA KALKINMA AJANSI

Stamets P., 1993. Growing Gourmet And Medicinal Mushrooms, Ten Speed Press

Winkler D., 2009. Caterpillar Fungus (Ophiocordyceps sinensis) Production and Sustainability on the Tibetan
Plateau and in the Himalayas, Asian Medicine 5(2):291-316.

Ying J.Z., Mao X.L., Ma Q.M., Zong Y.C., Wen H.A., 1987. Icons of Medicinal Fungi from China. Beijing,
Science Press, p. 313.

https://www.amazon.com/-/he/Katelin-Daly/dp/BO9TDSWX9G
https://ru.2 1food.com/products/cordyceps-sinensis

https://www.trufamania.com/Tuber%20melanosporum%20English.htm
https://prints.sciencesource.com/featured/truffle-hunting-c-boisvieuxexplorer.html?product=tapestry
https://mantarliyasam.com/agaricus-bisporus/

https://mantarliyasam.com/agaricus-campestris/
https://liquidfungi.com/products/almond-mushroom-liquid-culture-
syringe?srsltid=AfmBOorixfPFXZVxJLCjCzdOoiTF8RegHchGghq25WwOoxwrcFNgqOIR
https://www.researchgate.net/profile/Waill-
Elkhateeb/publication/339365388/figure/fig3/AS:860354770915328@1582135970040/Auricularia-auricula-
judae-products-a-Auricularia-auricula-judae-powder-capsule.jpg
https://mushroomexpert.com/fungionwood/gilled%20fungi/species%20pages/Flammulina%20velutipes.htm
https://tr. made-in-china.com/co_sunfull/product Reishi-Mushroom-Extract-for-Immune-Modulating-Used-in-
Food-Additive _eouugsguy.html
https://www.hepsiburada.com/gano-excel-ganoexcel-classic-pm-HBC000011ZDM7
https://www.gyogygomba.com/termekek/maitake---bokrosgomba/maitake---grifola-frondosa
https://www.mykoweb.com/CAF/species/Hericium_erinaceus.html
https://coloradomycoflora.org/hypsizygus-tessulatus/
https://www.asergeev.com/pictures/archives/compress/2017/1995/14.htm
https://mycelia.be/m3782-lentinula-edodes/
https://pharmashop24.pl/Shiitake-Lentinus-edodes-670-mg-60-kapsulek-Medfuture
https://www.inaturalist.org/taxa/54591-Phallus-indusiatus
https://www.indiamart.com/proddetail/phellinus-linteus-meshima-mushroom-
2853124480888.html?srsltid=AfmBO00oyQcFINTAUBrfrippbD486E21J_nlc-znfty05tJIIXSqvhU70v
https://shop.zdravnitza.com/en/other/426 1 -messima-mushroom-extract-panacea-90-capsules.html
https://shop.realmushrooms.com/collections/longevity-and-skin
https://www.first-nature.com/fungi/polyporus-umbellatus.php)
https://tr.sheerherb-bio.com/plant-extracts/poria-cocos-extract.html
https://mantarliyasam.com/volvariella-volvacea/

https://www.surfasonline.com/products/mushroom-sp-dried-straw-11b

78


https://ru.21food.com/products/cordyceps-sinensis




MEVLANA KALKINMA AJANSI

4. MAKROMANTAR NEDIR?

Makromantar, basit bir tanimla, meydana getirdikleri yapilar1 gézle goriilebilecek boyutlara ulasan organizmalar
olarak tanimlanabilir. Genel olarak tanimlayacak olursak, okaryotik, klorofil igermeyen, tiip seklinde ipliksi
hiicrelerden meydana gelen, spor olusturan ve spor vasitasiyla iireyen, heterotrof yasayan canlilardir. Kendi
besinlerini kendileri yapamadiklarindan dolay1 saprofit, parazit ve mikorhizal olarak yasarlar.

Diinyada mantarlar 125.000 tiir ile temsil edilmektedir. Makromantarlar yaklasik 8.000 tiir civarmdadir.
Makromantarlar, ormanlik ve ¢ayirlik alanlarda organik madde bakimindan zengin topraklar veya canli ve 6li
agaclar, ¢clirimiis dal, kiitiikler gibi degisik ortamlarda genis yayilis gosterirler.

Ozellikle saprofit olanlarm iiretimi kolay oldugu igin yetisme sartlar1 tespit edilerek kiiltiirii yapilmaktadir.
Tabiatta kendiliginden yetisen mantarlar ancak yetistigi mevsimlerde toplanip degerlendirilebilmekte iken mantar
kiiltiiri yapilmasi sonucu 12 ay siirekli iiretim miimkiin olabilmektedir. Tabiattan toplanip degerlendirilen mantar
miktarinin kiiltiir mantar1 miktarmin iki katina yakin oldugu tahmin edilmektedir.

Makromantarlar yetisme ortamlarinda degisik sekillerde goriilebilir: Petek seklinde, Beyin seklinde, Kadeh
seklinde, Canak seklinde, Comak seklinde, Semsiye seklinde, Huni seklinde, Raf seklinde, Yelpaze seklinde,
Toynak seklinde, Top seklinde, Sagak seklinde, Yildiz seklinde.

Mantarlarin Besin Degeri
Mantarlar gegmisten giiniimiize insan beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu dzelliklerinden dolay1 mantarlar
lizerinde yapilan galigmalarda igeriginde su maddeler tespit edilmistir: %90,7 su, %3,5 protein, %0,3 yag, %4,5

karbonhidrat, %1 mineral madde.

KULTUR MANTARININ BILESIM

O5u

B Protein
BYag

B Karbonhidrat
OMineraller

Yaklagik olarak % 90 oraninda su igeren taze mantarin esas olarak besin degeri agisindan diger sebzeler ile

karsilastiracak olursak:
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Sebzeler Su Protein Karbonhidrat Yag

Taze Bezelye 74.3 6.7 17.7 0.4
Taze Fasulye 88.9 24 7.7 0.2
Karnabahar 91.7 24 4.9 0.2
Patates 73.8 2.0 19.1 0.1
Kereviz 93.7 1.3 3.7 0.2
Lahana 92.4 1.4 53 0.2
Mantar 90.7 35 4.5 0.3

Buradan da anlagilacagi iizere besin degeri yoniinden bircok sebzeden daha degerlidir. Cok az miktarda seker ve
yag ihtiva etmesi sebebiyle, yenildigi zaman 100 g taze mantar 20-40 kalori vermektedir. Bu da &zellikle kilo
problemi olan kimseler i¢cin mantari cazip kilan bir husustur. Ayrica mineral maddelerce de zengin olmasi mantarin

besin degerini artiran 6nemli etkenlerdendir.

Madde Miktar1 (mg)
Kalsiyum 25
Fosfor 130
Potasyum 400
Demir 1
Bakir 0.65
Klor 80
Sodyum 20
Cinko 0.28
Mangan 0.60
Brom 0.20

Mantar 6zellikle riboflavin, nikotinik asit ve folik asit gibi vitaminler agisindan zengindir. A, D, K ve B12 gibi

vitaminleri igcermez.

Vitamin Miktar1 (mg)
B; Thiamin 0.12
B, Rhiboflavin 0.52
B; Pantotenik asit 1
Bs Nikotenik asit 4-9
B7 Biothin 0.006
C Askorbik asit 8.60

Goriildiigl iizere mantar miikkemmel bir folik asit kaynagidir. Folik asit, viicutta kansizlig1 gideren bir etkiye
sahiptir. Mantar, kandaki seker seviyesini de diisirmektedir. Kolesterolii diisiiriicii 6zelligi sebebiyle, kalp ve

damar hastaliklarinda da diyet olarak kullanilabilecegi belirtilmektedir (Oztiirk ve Kasik, 2000).

81



MEVLANA KALKINMA AJANSI

Seydisehir Ilgesinde Makromantarlarin Ekoturizm Potansiyeli

Seydisehir, sahip oldugu topografik cesitlilik, Toros Daglari’nin eteklerinde yer alan ormanlik alanlar1 ve nemli
mikrohabitatlar1 ile makromantar cesitliligi agisindan yiiksek potansiyele sahip bir bolgedir. Ozellikle genis
yaprakli ormanlar, ¢ayirlik alanlar ve sulak ekosistemler; Morchella, Cantharellus ve Boletus gibi ekonomik ve
ekoturistik degeri yiiksek tiirlerin gelisimine uygun ortamlar sunmaktadir. Tiirkiye nin farkli bélgelerinde yapilan
calismalar, makromantar gesitliliginin yerel ekoturizm faaliyetlerine entegre edilmesiyle kirsal kalkinmaya énemli
katkilar saglandigini gostermektedir (Sesli & Denchev, 2008; Kaya & Demirel, 2019).

Makromantarlarin ekoturizmdeki en onemli katkisi, doga temelli egitim ve farkindalik etkinlikleri araciligiyla
ortaya cikmaktadir. Seydisehir’de diizenlenecek mantar gozlem yiirliyiisleri, saha tanimlama etkinlikleri ve
gastronomi ile biitiinlestirilmig turizm faaliyetleri, bdlgenin hem biyolojik cesitliliginin tanitimina hem de
stirdiiriilebilir turizm politikalarina hizmet edecektir. Nitekim Akpinar ve arkadaslar1 (2020), mantar gézlemlerinin
ozellikle kirsal alanlarda turistik ¢ekim unsuru olarak degerlendirilebilecegini, dogru planlama ile bdlgesel
kalkinmay1 destekleyecegini vurgulamaktadir.

Ayrica, Seydisehir’in sahip oldugu kiiltiirel ve dogal mirasin mantar ekoturizmi ile biitiinlestirilmesi, bolgeye gelen
ziyaretgilere ¢ok boyutlu bir deneyim sunabilir. Bu baglamda, mantarlarin yalnizca besin degeriyle degil,
ekosistemdeki rolleri ve halk kiiltiirindeki yeriyle de tanitilmasi, turizmin bilimsel ve kiiltiirel yoniind
giiclendirecektir. Dolayistyla Seydisehir, makromantarlarin biyolojik ¢esitliligi ve yoresel gastronomi ile birlesen
ekoturizm potansiyeli sayesinde, hem akademik arastirmalar hem de uygulamali turizm projeleri i¢in 6énemli bir

model olugturabilecek kapasitededir.

Mantar Zehirlenmeleri

Mantar Zehirlenmesi Nedir. Gida Zehirlenmeleri ile Farki Nedir?

Hakiki veya gercek mantar zehirlenmeleri mantarin metabolizmasi sirasinda iiretilen ve insan tarafindan besin
olarak alindiginda, metabolizmasina belirli sekilde ket vuran maddelerin sebep oldugu zehirlenmelerdir. Hakiki
veya ger¢ek olmayan mantar zehirlenmeleri bizzat mantar metabolizmasi tarafindan iiretilmeyen, ancak gerek
mantarin bozulmasi ve diger etkenler sonucu gerekse yetistigi ortamdan mantarin biinyesine giren maddelerin
sebep oldugu zehirlenmelerdir.

Makrofunguslarin besinsel agidan degerlendirilesi yaklasik 8000 civarinda makrofungus tiirli bulunmaktadir.
Zehirli makrofunguslar 200 civarinda, 10-20 kadar ciddi, 6liimciil zehirlenmelere yol agar. Yenen makrofunguslar
sayilart 3000-4000 civarindadir. Yenmez makrofunguslar yenen ve zehirli makrofunguslarin disinda kalan
mantarlardir.

Makrofunguslardan Meydana Gelen Zehirlenmelerin Sebepleri

*Bilgi Yetersizligi,

*Cocuklarin Topladig1 Mantarlarin Yenmesi,

*Karigtirma Neticesi,

*Nadiren Kisisel Hassasiyet Ve Alerjik Reaksiyon
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Makrofungus Zehirlenmelerinin Ozellikleri

Mantar zehirlenmesinin karakteristigi, her yenen mantar tiiriine gére birka¢ dakikadan birkac saate kadar veya
daha uzun siirede ortaya ¢ikmasidir. bu siire 15 dakikadan 20 giine kadar olabilir. inkiibasyon donemi-gizli dénem-
latent donem denilen bu siire, her mantar grubu i¢in farklilik arz eder. Gizli donemden sonra mantar tiiriine gore
belirtiler kendini gdsterir.

Kural olarak ilk belirtiler; Boyunda ve ensede kaginma veya yanma, bas donmesi, bulanti, uyusukluk (rahatsizlik),
mide bulantisi, kusma ve ishaldir.

Mantar zehirlenmelerinde viicudun degisik sistemleri etkilenir;

1-Hiicreyi Etkileyen Zehirlenmeler

2-Sinir Sistemini Etkileyen Zehirlenmeler (Halusinojenik Mantar Zehirlenmeleri)

3-Gastrointestinal Sistemi Etkileyen Zehirlenmeler

4-Alkol Ile Birlikte Alindiginda Agiga Cikan Zehirlenmeler

5-Alerjik Olarak Kendini Gosteren Zehirlenmeler

6-Hemolitik Sistemi Etkileyen Zehirlenmeler

Makrofunguslar ve zehirleri hakkinda halkin i¢inde dolasan bir ¢ok fikir mevcuttur. Bu fikirlerin ¢cogu zaman eksik
veya bilimsel dogrularla her hangi bir ilgisi bulunmamaktadir. Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir;
-Mantar pisirilirken igine giimiis kasik veya yliziik sokulur, siyahlasirsa zehirlidir.-Mantarin yaninda veya
yakininda demir parcasi varsa o mantar zehirlidir. Agag lizerindeki mantarlar yenir, zehirlisi yoktur.

-Boceklerin yedigi mantarlar zehirli degildir.

-Belli bir bolgede yetisen mantarlarin yenen veya zehirli oldugu séylenir.

-Zehirli mantarlar tuzlu ve sirkeli bol su ile yikanirsa zehri kalmaz.-Mantar zehirli degildir. Mantara zehir, yilanlar
tarafindan verilir.

-Mantar yogurtla yenirse zehirlenme olmaz.

-Kurutulan mantarin zehri kalmaz.

-Mantarin yenen veya zehirli oldugu belli olmaz. Kirk yillik mantarci mantardan zehirlenerek 6ldii.

Mantar Zehirlenmelerinden Korunma, ilk Yardim Ve Tedavi Yollari

Oncelikle tabii mantarlardan ziyade kiiltiir mantarlar1 {izerinde durmak gerekir. Araziden mantar toplanacaksa
muhakkak bilinen ve taninan tiirlerin toplanmasi sarttir. Kiiciik daha gekillenmemis mantarlarin toplanmamasi
gerekir. Birbirine benzeyen c¢ok mantar oldugundan emin olmadiginiz mantarlar1 toplamak yerinde olur.
Unutmamak gerekir ki, her yerde her ¢esit mantar olabilir.

*Zehirlenmede oncelikle ilk tedbir olarak hasta kusmaya yonlendirilmelidir.*Sicak, tuzlu su igirilir (1 gorba kasig
tuz, bir bardak su). *Hasta kusmaya yonlendirilir. *Hasta uyanik tutulmali ve varsa sade bir kahve
verilmelidir.*Bayginlikta yiiziine su serpmek suretiyle uyandirilmalidir.*Ates aninda bag {izerine soguk bir
pansuman yapilir. ¥*Mantar yemegini yedikten 6(8)-40 saat arasinda rastlanan zehirlenme belirtileri hayati tehlike
anlamindadir.

DOKTORA,

1-Ne zaman mantar yediginizi
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2-Hangi mantar diye yediginizi

3-Mantarin artik kalan parcalarini

4-Kag kisi yediginizi

5-1lk belirtilerin ne zaman nasil basladigin bildirmeniz 6zellikle yediginiz mantarin doktor tarafindan bilinmesi
sizin i¢in ¢ok dnemlidir.

Tedavi ti¢ basamakta yapilir;

1-Zehirin uzaklagtiritlmasi

2-Antidot uygulamasi

3-Destek tedaviler

5. HUCREYi ETKILEYEN TOKSIN ICEREN MANTARLARDAN MEYDANA GELEN
ZEHIRLENMELER

Orellanus Sendromu

Septomlari (Belirtileri)

*Gizlilik (inkiibasyon-latent donem) siiresi 3-17 (2-20)(36 saat-14) giindiir.

*QOrellanus sendromu olarak tanimlanir.

*Kuraklik hissi gibi asir1 susuzluk ve agiz boslugunda yanma zehirlenmenin ilk belirtileridir.

*Daha sonra mide ve barsak bozukluklari (bulanti, kusma, tiim karin bélgesinde agri, cogunlukla hasta kabizdir)
olur.

*Hastalar kayda deger bir temparatiir yiikselisine sahip olmaksizin sik sik sogukluk hakkinda gikayet ederler. Daha
ileriki belirtilerde ekstremite agrilar1 oldugu gibi bas ve bel agrilarina rastlanir.

*Primer bobrek zarari oligurie ve albuminurie ile karakteristik belirtidir. Ayrica kanda azotun ve {irenin yiikselisi,
suursuzluk ve kasilmalarda vardir. Karakteristigi endotoxikasyon belirtileri ve kronik geligmenin yavas olmasidir.
*9. ve 10. giinlerde bobreklere zarar vermeye baslar. Uremie de 6liim genelde 2-3 haftada rastlanir.

*Bununla beraber 6liim olayinin birinci veya daha sonraki haftalarda da meydana gelebileceginden karar verirken
dikkatli olunmalidir.

*Zehir karacigerde ve dalakta yakalanir. Sinirsel etkisine de dikkat edilmelidir. *Hastalar genellikle bobrek
hastaliginda kullanilan metotlarla tedavi edilirler. Uygun gelismede nekahat devri haftalar sonra goriiliir. Sik sik

zehirlenmenin ardindan bobrek rahatsizlig1 kalici olarak goriiliir.

Phalloides Sendromu

Semptomlari(Belirtileri)

*Gizlilik siiresi 8-40 saat olarak verilir.

*Phalloides sendromu olarak tanimlanur.

*Bu zehir her seyden 6nce Amanita phalloides’te ve ona yakin olan 4. verna ve A. virosa da mevcuttur. Daha
nadiren de Galerina marginata’da ve Lepiota’larda tehlikeli 6l¢iilerde ortaya ¢ikarildi.

*Zehirlenme belirtileri iki fazli bir seyir gosterir.
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*Once mide ve barsak agrilarma rastlanir ve istigfar, karin sancisi, daha sonra tuz ve su eksikligi ile kanin
koyulagmasina sebep olan kolera benzeri, sulu ishale (kanli) rastlanir.

*1. ve 3(4). glinlerdeki birinci faz1 gecirdiginde hastanin goriilebilir derecede iyi saglikli oldugu goriiliir.

*Sonra 4 ve 5. giinlerde ikinci fazda karaciger, bobrek ve kalp gibi viicudun 6nemli organlari arafindan
yakalanmadan dnce serum asidinin yiikselmesi olay1 gergeklesir ve karaciger hiicrelerinde zarar artar. Merkezi
sinir sisteminin felciyle, kural olarak kalp ¢aligmasinin durmasiyla 6liime rastlanir.

*Qliimlerin % 60’ da bir beyin 6deminin oldugu gosterilmistir.

*Amanita phalloides (KOY GOCUREN MANTARI) %50 kadar1 6liimle sonuglanan agir zehirlenmelere sebep
olmaktadir.

Phallotoxin ve Amatoxin

*100 gr. Mantarda yaklasik olarak 10- 20 mg. Amatoxin, 2 ile 3 kat1 kadar Phallotoxin bulunur.

*Insanlar icin 6ldiiriicii doz yaklasik 0.1 mg / kg. tahmin edilmektedir.

*70 kg. viicut agirligina sahip bir insan i¢in yaklasik 7 mg. olmusg olur.*Olgunlasmig bir fruktifikasyon 4-8 gr.
Amatoxin igerir. Yani bir insani dldiirmek i¢in yeterlidir. *Phallotoxinler (Phallisacin, Phalloidin, Phallacidin,
Phalloin, Phallisin, Phallindir.) Takriben 2-3 saatte etki eder.

* Amatoxinler o —, B —y Amanitin ve Amanindir. Amatoxinler phallotoxinlerden daha ¢ok zehirlidir. Bununla
birlikte onlar ilk giinlerde etki ederler.

* Amatoxinler tehlikeli 61diiriicii zehirlenmelere sebep olurlar.

6. SINIR SISTEMINI ETKILEYEN TOKSIN ICEREN MANTARLARDAN KAYNAKLANAN
ZEHIRLENMELER

Sinir Sistemini Etkileyen Toksin Iceren Mantarlardan Kaynaklanan Zehirlenmeler

Gyromitrin Sendromu

Semptomlart

*Gizlilik devresi 6-8 saat arasinda —nadiren de 2-24 saattir.

*QGyromitrin sendromu olarak tanimlanir.

*Zehirlenme belirtileri yorgunluk, bas agrisi ile karin agrisi ve mide bulantisi ile baglar.

*Bag donmesi, dindirilemeyen kusma, uyusukluk ve 39 C ye kadar atesi beraberinde getirir. Takriben 40 saatte
sarilik ortaya ¢ikar. Karaciger zarar goriir. Agir olaylarda karaciger fonksiyonunun tamamen kirilmasina neden
olur. *Zehirlenmelerde asir1 derecede dermansizlik ve nihayet sonunda bilingsizlik olur. Ayni zamanda kramplar,
sayiklama, ac1 feryatlar, géz bebeginin genislemesi ve baska merkezi sinir etkilerine rastlanir.

2-3.5 giin sonra agir bir suursuzluk iginde koma hali ve nefes zorlugu ile netice verir. Daha basit hastaliklar birkac
giin iginde iyilesmeye baglar. Gyromitra zehiri sadece Gyromitra’y1 hazirlamada nadir kisilerde goéze etkisi,
nadiren de bag agris1 ve kusma seklinde etkili olur. *Bir¢ok zehirlenme olaylarinin mevcut olmasina ragmen
Gyromitra esculenta nin zehirliligi uzun zaman ihtilafli kalmistir.

*Gyromitra esculenta ne taze, ne kurutulmus ve ne de konserve olarak ticarete sokulmamalidir.

85



MEVLANA KALKINMA AJANSI

Mantar birgok insanda etkisiz bulunmus ve diger taraftan bazi 6liim vakalarina sebep olmustur. Ozellikle tehlike
cocuk ve kadinlardadir. Cok sik olarak kisa bir siire i¢inde ilk kez alinmis Gyromitra yemeginden sonra ikinci
Gyromitra yemegi agir hastaliklara hatta 6liime sebebiyet verebilir.

Gyromitrin

Gyromitrin Gyromitra esculenta’ nin zehiridir. hidrolizinde asetaldehit, formik asit ve mono-metil hidrazin gibi
maddeler mevcuttur. Iincelemelerde ilk iki maddenin zehir etkisi ispat edilemedi. Esas zehir maddesi monometil
hidrazin oldugu bulunmustur.

Gyromitra’nin zehirinin etkisi, metil hidrazinin goz iizerinde etkisine benzemektedir. Luft taze mantarlarda %
0.125-0.165 gyromitrin buldu. Kurutulmus 6rneklerde gyromitrin miktar: % 0.1-0.3 arasinda bulunmustur.

Iyi pisirilmis Gyromitra’nmn pisirme suyunun iki defa degistirdikten sonra zehirsiz olmasi siiphesizdir. Geriye
kalan sinirli miktardaki zehir artiginin etkisini de karaciger iizerinde toplayabilmektedir. List ve Sundermann
dondurularak kurutulmus Gyromitra’larda %0.175 gyromitrin buldular. Metil hidrazinin sinirl 6lgiilerde de yavas
yavas toplanmast karaciger i¢in tehlikelidir. Insanlar i¢in letal doz 10-50 mgr/kg arasinda verilir.

Pantherina Sendromu

Semptomlart

*Gizlilik stiresi Y4-4, kural olarak 2 saattir.

*Pantherina sendromu olarak tanimlanir.

* Amanita muscaria ve A. pantherina zehiri sinir sistemine etkilidir.

*Soyle ki; Neurotropik bir etkisi de konugmadir. Bir taraftan zehirler parasempatik sinirlere etki eder. Bilinen
gozbebeklerinin genislemesi, kalp atiginin ¢ogalmasi, kotiiriimlesinceye kadar kas faaliyetinin yavaglamasi
seklinde simpatik sinir sistemi iizerine etki eder. *Zehirlenme belirtilerine iki fazda rastlanir.

I1k &nce hararet duygusu, tiim viicut derisinde karincalanma, kolay islerde yorgunluk gériintiileri, nadiren terleme,
uyusukluk, bilingsizlik, nefes darligi, gorme bozukluklari ve goz bebeklerinin genislemesi, titreme, sagmalama,
haliisinasyonlu riiyalar ile uyku diiskiinliigii veya heyecan ve sarhosluk durumlari, bir alkol zehirlenmesine benzer.
Kontrolsiiz giiliislerle ve manasiz tekrarlanan kisa ciimleler, konusma bozukluklari, kasin1 gdziinii oynatmak
(yliziinii burusturmak), adale titremesi, kramplar, kudurma olaylar: (hiddet, gazap), bagirma kramplari ve viicut
giicliniin diigsmesi, daha nadiren mide bulantisi, gii¢siizliik ve karaciger etrafinda agrilara rastlanir.

Ikinci fazda suursuzluk ve nefes darlig1 dikkati ceker. Dolasim komasina sokacak sekilde kan basinci diiser,
bundan sonra hasta birden bire uyanabilir. Belirtiler gogunlukla 24 saatten sonra daha uzun siirmez. Fakat bazen
hareket ve konusma diizenindeki bozukluklar birkag giin siirebilir.

Amanita muscaria ile (Amanita muscaria ve A. regalis) zehirlenmeler nadiren mevcuttur. A.muscaria belirtileri
genellikle A. pantherina dan daha az siddetli olur. A.pantherina lar sik stk A. rubescens ve A. excelsa ile
karigtirtlirlar. Rastlanan farkli etkilerde hastalar umumiyetle sarhos gibi bir haldedir. Hasta itirazsiz bir sekilde
istenildigi gibi taginabilir. Sik sik suursuzluk dolasim komasina ugramis kisilerde zaman zaman (% 2-5) 6liimiin
de olabildigi mevcuttur. A. pantherina zehirlenmesinde kural olarak ya kusma veya ishal mevcuttur. Doktor burada
mide ve barsagi bosaltmaya yonelik ve baska rahatlatici ilaglar verir.

Muscarin Sendromu

Semptomlar1
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*Gizlilik stiresi 15 dakikadan 1 saate kadar siirer.

*Muscarin sendromu olarak tanimlanir.

*Rastlanilan etkiler; mide bulantisi, asir1 terleme (soguk ter), tiikkriiglin artmasi, gozbebeklerinin daralmasi, gérme
bozuklugu, koli benzeri karin agrist, kusma, ishal, astim benzeri nefes darlig1. Soluk ve soguk bir deri tespit edilir.
Hasta hirlamaya baslar, kas kramplarinin olustugu adale hareketi ve g6z merceginde ani hareket ve dilde meydana
gelebilir. Dolasim komasi da gozlenebilir.

Hastalar midenin temizlenmesi ve atropin verilmesi suretiyle ¢ogunlukla bir iyilesme gosterirler.

Muscarin

Muscarin alkoloidi ilk 6nce A. muscaria da bulundu ve isimlendirildi. Ama sadece taze mantarlar en az %0.0003
en ¢ok %0.0016 igermektedir. 126-360 kat daha fazla I. Patouillardii’de mevcuttur. Birka¢ Clitocybe tiiriinde
oldugu gibi bagka Inocybe tiirleri de A. muscaria’dan daha fazla igermektedir. Mycena pura ile muskarin
zehirlenmeleri hakkindaki veriler muhtemelen benzerdir. A. muscaria da mantar atropini olarak isimlendirilmis

olan muskaridin atropin benzeri etki yaptyordu.

7. HALLUSINOJENIiK MANTARLAR

Gecmiste Meksikali, Fransali, Japon ve Bati Alman mikologlar, antropologlar ve doktorlar sarhogluk mantari
merasimlerine katilmiglar ve kismen bunlar hakkinda bilgiler vermislerdir. Torenler hakkinda baska bilgiler de
vardir. Soyle ki; rahibeler 5 veya 10 ¢ift olan kisimlara ayrilirlar ve nispeten goriilmeyen bir sekilde mantarlari ¢ig
olarak ¢ignedikleri ve yaklasik 30 dakika sonra mantar etkisini gostermeye basladigi, mantarlardan yediklerinde
dini sarkilarini sdyledikleri ve térenin ilk kisminda sarkilarla eslik ettikleri soylenmektedir.

Belirtiler 4-5 saat siirer. Organ agris1 ve optik hayaller baglar. Acilan gozlerde renkli geometrik nesneler sabit
hareketlerde goriiliir. ikinci fazda illiyon (Cevredeki cisimler farkli renklerde farkli formlarda degismis olarak
goriirler) ve hallusinasyon (kisilerin gordiikleri ger¢ekten mevcut degildir. Soyle ki; hayvanciklar, daha uzak ve
coktan Slmiis insanlar v.s). Cogunlukla genel olmayan zihni goglere inanirlar. (Ornegin yetenek, cok zor
problemleri ¢ozme veya yabanci dili zahmetsizce tamamen 6grenme). Bu sirada hasta suurlu kalmaktadir ve bu
durumda kendini gézlemektedir (Biling ayrilmasi). Son fazda belirtiler azalmadan 6nce korku ¢ogalmaktadir.
Psilocybe aztecorum Heim, P. caerulenscens Muur. (P. mazatecorum Heim), P. cubensis (Earle) Sing.
(=Stropharia cubensis Earle), P. mexicana Heim, P. muliercula Sing. (P. assonii Heim), P. zapotecorum Heim.
Bu mantarin genis yayilisina ragmen uyusturucu madde olarak kullanilmasi kismen Meksika ve Orta Amerika’da

kalmistir.

8. SINDIiRiM SISTEMi UZERINDE ETKiLi MADDELER ICEREN MANTARLARDAN
KAYNAKLANAN ZEHIRLENMELER

Bu mantarlarin sayilar1 coktur. Onemli birkag tiiriin etkileri verilecektir. Gizlilik siiresi % - 2-5 saattir. Bu grubun
belirtileri tek bir diizende degildir. Baz1 zehir maddeleri sadece mide {izerine, bazilart mide ve barsak kisimlarina

etkilidir.
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Boletus satanas ¢ig olarak alindiginda veya yeterli zamanda hazirlandiginda sik sik rahatsizliklara sebep olur. O
keyifsizlik kusma ve ishal meydana getirir. Hasta 24 saat icinde tekrar eski haline gelir yani iyilesir. Agaricus
xanthodermus ve A. placomyces de benzer agrilar, sindirim bozukluklari, nadiren ishale sebep olur. Scleroderma
citrinum ile zehirlenmeler daha ciddi belirtiler gosterir. SOyle ki; keyifsizlik, kusma, bazi kere bunun {izerine ishal,
bundan bagka kan hiicumu, uyusukluk, bas agrisi, uyku diiskiinliigii, géz kararmasi, zayiflik hissi, terlemenin
artmasi, bayginlik ve kan basincinda ve viicut sicakliginda bir diisiis gosterir. Russula ve Lactarius lar bir glinden
li¢ giline kadar siiren agrili kusma ve ishale sebep olabilirler.

Tedavi her seyden evvel mide temizlenmesinde ve su kaybinin diizenlenmesinde mevcuttur.

9. DISULFIRAM BENZERi ETKiLi MADDE iCEREN MANTARLARDAN KAYNAKLANAN
ZEHIRLENMELER

Coprin Sendromu

Semptomlart

*Gizlilik stiresi Y2, 4(6) saattir.

*Coprin sendromu olarak ta bilinir.

*Saglikl bir insan organizmasinda 2-4 saat devam eden ve kii¢iik saglik problemleri meydana getiren,

*Alkol zehirlenmesi belirtilerine Coprinus atramentarius’un sebep oldugu ve bunun gibi bir ka¢ mantar tiirii
bulundugu bilinmektedir. Astim, kalp ve karaciger hastalari birkag Coprinus yemeginden sonra alkolden
sakinmalidirlar. Ismi gecen mantardan baska Clitocybe clavipes de ve arasira baska mantar tiirlerinde de benzer
etkilere dikkat edilmelidir. Bilinenler: Boletus luridus, Tricholoma equestre, Lepista irina’dir.Goriilen belirtiler;
*Hararet ve yiizde siddetli keskin ve sinirlanmis kizarti, boyun, ense ve gogiis lizerine sirayet eder.

* Agir olaylarda karin {izerinde ve arkadan uyluk pazilarina kadar.

*G0z tabakasinda kanlanmanin ¢ogalmasi, gozlerin kirmizilagmasi ve sigmis goriinmesi. *Baginda agri hissi,
carpintili bag agris1 ve nabzin hizlanmasi, nefes darligi, géz kararmasi, gérme bozuklugu, terleme, kalp agrilari,

titreme, susuzluk, kan basincinin (tansiyon) diigmesi

10. HEMOLITIK ETKIiLi MADDELER ICEREN ZEHIRLI MANTARLAR

*Hemolitik zehirler kanin renkli maddelerine rastladiginda alyuvarlarin hiicre duvarini pargalar.

*Seeger ve ark. Amanita pantherina dan kuvvetli bir hemolitik etkili phallosin izole ettiler.

*Bu mantarin zehirleri exraksiyon ortami metanolii tahrip ettigi i¢in bu hemolisin simdiye kadar bulunamamastir.
* Ayni surette diger Amanita larda da (A. citrina, A. rubescens, A. excelsa ve bas. ) hemolisin gosterilmistir.

*Pratik etkisi olmayan hemolisin ve hemaglutinin i¢in bir ¢ok mantar tiirleri mevcuttur.

11. ALERJIK ETKiLi MANTARLAR

Yabanci albuminin ndtralizesi ve viicuda ait antikorlar ile yabanci makromolekiiller (antijen), bununla beraber

antijen-antikor reaksiyonu insan ve hayvanlarin tabii korunma mekanizmalaridir. Bununla beraber alerji (asir
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hassasiyet) oldugu belirtilen kisilerde bu immunreaksiyon ¢ok daha kuvvetli diiser ve bir hastalik halini alir. Olaymn
tekrari ile alerji daima kuvvetli bir sekilde belli olabilir. S6yleki: O zaman hastanin artan duyarlilig1 s6z konusudur.
Astim ¢ok iyi taninan alerjilerdendir. Astim ve diger alerjiler mantar sporlarinin solunmasiyla meydana gelir. 1
cm 3 havada 12000 den 1 milyona kadar mantar sporu olabilir.

Baz1 Alternaria, Aspergillus, Sporobolomyces in konidileri ile Serpula lacrimans’in ve Pleurotus ostreatus’un
basidiosporlar1 kuvvetli alerjiklerdendir. Ornegin kapali mekanlarda galisanlarda S. lacrimans’in fruktifikasyon

organlari veya P. ostreatus yapilari bilindigi tizere tehlikelidir.

*Paxillus involutus 6zellikle ¢ig yenildiginde bir problem ortaya koyar ve tehlikelidir. Hala taninmamis zehir
maddesi vardir. Bilinen dogru hazirlanis1 20 dk. kaynatilmasi seklindedir. Bylelikle insanlar i¢in zararsiz hale
gelir. Keza P. involutus’un kullanigsiz hazirlanigi hayati bir tehlike olusturacak bir durum meydana getirir. Belirti
olarak ' den 4 saate kadar etki siiresinden sonra rahatsizlik, bulanti, nébetli titreme, kasinti, 40 °C ye kadar ates,
koli benzeri ishal , sararma, parmak tirnaklar1 ve dudaklarda kan rengi, idrarda kan, bobreklerde diizeni ile dolagim
bozukluklar1 goriiliir. Burada bir toxin gosterilmemistir ve sadece belli kisilerde meydana gelmesi mantar

albuminin bir alerji reaksiyonu oldugu diisiincesi olusturmaktadir.

12.MANTAR ZEHIiRLENMELERINDE iLK YARDIM

Mantar zehirlenmesinin karakteristigi, her yenen mantar tiiriine gore birka¢ dakikadan birkag saate kadar veya
daha uzun siirede ortaya ¢ikmasidir. Kural olarak ilk belirtiler boyunda ve ensede kasinma veya yanma, bas
donmesi, bulanti, uyusukluk (rahatsizlik), mide bulantisi, kusma ve ishaldir.

Bir mantar yemeginden sonra bir rahatsizlik duymadan zehirlenme olmaz. Bununla birlikte mantar
zehirlenmesinin oldugu diisiiniiliirse doktora gidilmesi gerekir. Zehirlenmede oncelikle ilk tedbir olarak hasta
kusmaya yonlendirilmelidir. Sicak, tuzlu su igirilir (1 ¢orba kasig1 tuz, bir bardak su). Ayrica bogaza parmak
sokmak veya girtlak duvarini bir tiiy ile gidiklamak suretiyle hasta kusmaya yonlendirilir. Bunun disinda kesinlikle
hastaya alkol, siit verilmez. Hasta kusturulup ve ishal yaptirilir yaptirilmaz en onemlisi rahatlatilmasidir. Hasta
uyanik tutulmali ve varsa halis bir kahve verilmelidir. Bayginlikta yiiziine su serpmek suretiyle uyandirilmalidir.
Ates aninda bas iizerine soguk bir pansuman yapilir.

Mantar yemegini yedikten 8-40 saat arasinda rastlanan zehirlenme belirtileri hayati tehlike anlamidadir. Bu gibi
vakalarda tedavi i¢in acilen hastaneye gidilmesi gerekir. Zehirlenme yapan mantar tiiriiniin belirtilmesi doktorun
tedavi seklini belirmesi agisindan faydali olur. Mantar tiiriiniin tespiti i¢in mantar artiklari, yemek artiklar1 gibi
veriler onemlidir. Bunlar1 saglamak miimkiin olmadigi takdirde hastanedeki yikama suyu veya kusmuk
degerlendirilebilir. Tespit edilen sporlar mantar tiirliniin tespiti i¢in yardimci olabilir. Hastalara soru sormak
suretiyle de mantar tiirii hakkinda bilgilere ulasilabilir.

Genel olarak hastalar ya evlerinde ya da hastanede ziyaret edilir ve zehirlenmeden sorumlu olabilecek mantar
tiirlerinin resimlerini gostermek suretiyle dnemli bilgiler elde edilebilir. Bunu disinda miimkiinse fruktifikasyon
organinin bulundugu yere giderek, drnek toplanmasi gerekir. Bunun igin gorevlendirilen eleman hazirlamis bir
soru listesindeki sorularin cevaplarini aramak durumundadir. Bu bilgiler daha sonra saglik sistemine aktarilarak

veri olarak saklanir.
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Asagidaki sorularin cevaplari alinmalidir:

1. Adi, dogum tarihi, adres,

. Hastalanma yeri

. Hastalanma zamani

. Kag kisinin mantar yemeginden yedigi?

. 14 yasina kadar ¢ocuklarin dahil oldugu hastalarin sayisi?
. Iyilesenlerin say1s1?

. Oliim olaynin say1s1?

. Ne zaman, nerde ve kimle mantar toplandigi, ayn1 sekilde satin aldig1?

O 0 9 N L bW

. Nasil saklandig1?

10. Ne zaman ve ne sekilde hazirlandig1?

11. Etki siiresi- Tarih ve saat

12. Yenen mantarin miktari

13. Hastalarin o giin ve dnceki giin hastalanmada yedikleri ve igtikleri
14. Hastalarin yediklerine inandiklar1 mantar tiirii

15. Arastirmada bulunan mantar artiklari, yemek artiklari, kusmuklari
16. Hangi hastalik belirtileri gdzlenmis ve hangi siray1 takip etmis

17. Hangi ilk yardim tedbirleri uygulanmis

18. Hastalanma sebebi (Or. Tanimamak, karistirmak)

19. Cig yeme veya uygun olmayan pisirme

20. Agiklanmamig diger sebepler, Alerjik. Vs.

13.MAKROFUNGUS ZEHIiRLENMELERINDE TEDAVi

Mat (1998) tarafindan makrofungus zehirlenmelerinde tedavinin 3 basamakta yapildigi bildirilmektedir. $oyleki;
1-Zehirin uzaklastirilmasi

a-Kusturma-mide yikama

b-Aktif komiir-katartik uygulama

2-Antidot Tedavisi

Toksin Antidot
Amatoksin Penisillin
Silibinin
Monometilhidrazin piridoksin
Muskarin Atropin
Musimol,Ibotenik asit Fizostigmin
Coprin yok
Psilocybin yok
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Gastrointestinal maddeler yok

3- Destek Tedavi

a- Hava yolu,solunum,dolasim destegi

b- Elektrolit,kan gazi,kan sekeri kontrolii

c- Karaciger bobrek fonksiyonlarinin izlenmesi
d- Gerekirse hemodiyaliz

e- Gerekirse karaciger transplantasyonu

f- Sedafitlerin dikkatli kullanimi

14.BAZI ONEMLI ZEHIiRLi MANTAR TURLERI

Amanita phalloides

Oliimciil zehirli bir tiirdiir. Avrupa’da meydana gelen zehirlenme olaylarinda &liimlerin %90-95’ine 6ldiiriicii
sapka veya yesil 6liim sapkasi olarak bilinen A. phalloides tiirii neden olmaktadir. Bu tiir 12 cm ye kadar ulasabilen
koyu veya agik zeytin yesili renkte sapkaya sahiptir. Sap, lameller, annulus ve volva beyaz renklidir. Volva
cogunlukla toprak icinde saklidir. Mantarin igerdigi amanitin maddesi, sindirildikten 8-12 saat sonra ilk
belirtilerini gosterir ve karaciger-bobrek metabolizmasint yok eder. Zechirine karst heniiz bir ilag
gelistirilememistir.

Yaz baslarinda ve sonbahar aylarinda ormanlarda ¢ok sik rastlanir. Bu mantar; 1994 yili kasim ayinda, Istanbul'da
seri zehirlenmelere yol agmis ve 20'den fazla insanin dliimiine neden olmustur.Ulkemizde bazi yérelerde “Koy
gogliren” olarak adlandirilir.

Amanita verna

Geng mantarlar yarim kiire seklinde ve ¢ogunlukla ucu koniktir. Gelismis mantarlarin sapkalarimin {istii 1slak ve
beyaz renklidir. Volvast beyaz renklidir. 4. phalloides’e benzerligiyle dikkat ¢eker. Bu mantarda oldiiriicii
zehirlidir ve yedikten en az 8 saat sonra ishal, kusma ve dayanilmasi gii¢ agrilarla zehirlenme hissedilir. 1972
yilinda Corum ilinde 11 kisinin 6liimiine neden olmustur.

Hazirandan ekime kadar ¢am ve mese ormanlarinda ve g¢ayirlarda tek tek veya 2-3 tanesi bir arada goriliir. 4.
phalloides’ten daha az rastlanir. Az bulunmasindan dolay1 bu mantardan 6liim olaylar azdir.

Amanita pantherina

Sapka rengi, sarims1 kahverengiden koyu kahverengiye kadar degisebilir. Uzerinde beyaz renkli lekeler goriiliir.
Sapka kenarlari ¢izgili; sapta annulus ve volvaya sahiptir.

Bu mantarda delirtici zehirli olarak bilinir. Zehirlenme sonras kiside giilme ve aglama durumlar1 dikkat geker ve
g0z bebegi bilyiimesi gerceklesir. Gerekli tedavi yapilmazsa 12-24 saat i¢inde 6liim olay1 goriiliir. Bu mantari
yedikten hemen sonra zehirlenme olaymin goriilmesi kisinin hemen kusturmaya zorlanmasiyla hayati
kurtarilabilir. Bu yiizden A. pantherina’da 6liim olayina ¢ok sik rastlanmaz.

Mayis ayindan ekime kadar kumlu topraklarda bulunan ¢cam ve kayin ormanlari altinda rastlanabilir.

Amanita muscaria
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Amanita’nin en ilging tiirlerinden biri olan A.muscaria sinek mantari olarak bilinir ve sinek ilact olarak kullanir.
Bu mantarlar goriiniis olarak en gosterisli mantarlardir.

Ibotenik asit, miisimol gibi zehirli bilesikler igeren delirtici zehirli bir mantardir. Yarattig1 delilik krizleri 4-6 saat
surer.

Muskarin de bulundurur. Bu kimyasal goriis bozukluguna, salya olusumuna, solunum bozukluguna, kalp
bozukluguna neden olur.

Bu tiirdeki diger bir toksin amino asit tiirevi olan bufotenin’dir. Kara kurbagasi ile baklagillerde iiretilir. Bu
mantardan zehirlenmelerde 6liim olay1 nadirdir, 6zellikle kiiciik ¢cocuklarda tehlikeli olabilmektedir.

Lepiota bruneoincarnata

Tehlikeli ve oldiiriicii bir mantardir. Ulkemizde "dede mantar1" olarak bilinen yenilebilir mantarlar ile
karigtirtlabilir.

Kiiremsi sapkas1 mantar olgunlastik¢a diizlemsel bir hal alir. Sapkanin merkezinde kestane renkli pullar bulunmasi
tipiktir. Yazin ve sonbaharda orman kenarlarinda, parklarda, yol kenarlarinda bulunur.

Cortinarius orellanus

Cortina Ortiisii genglerde sar1 erginlerde kahverengiye doner. Mantar1 bilmeden yiyenler yemek esnasinda agizda
ve bogazda dayanilmasi gii¢ yanmalar hisseder. Cortinarius cinsinin zehirli bir tiiriidiir. Mantardaki zehir maddesi
orellanin’dir. Ve orellanus sendromu zehirlenmesine yol agar. Mantar1 bilmeden yiyenler yemek esnasinda agizda
ve bogazda dayanmilmasi giic yanmalar hisseder. ilk belirtiler 3 giin sonra ishal ve kusmayla baslar 21 giin sonra
6liimle sonuglanir. Bu siirenin uzun olmasi sebebiyle 6liim nedeninin bu mantar oldugu kimse tarafindan tahmin
edilemez. Karaciger ve bobreklere tesir eder.

Yaz ve sonbahar aylarinda bilinmeyen hastaliklardan 6liimler artiyorsa ¢evrede bu mantarlar arattirilmalidir.
Gyromitra esculenta

Cig olarak yendigi zaman zehirli oldugu belirtilmektedir. Pisirilerek toksin tamamiyla uzaklastirilamadigi takdirde
hayati tehlike icermektedir. Bati Avrupa’da kaynatildiktan sonra suyu atilarak tiiketilmektedir. Ancak yine de
bildirilmis zehirlenme vakalar1 mevcuttur.

Boletus satanas

Geng mantarlarin hosa gitmeyen, gelismis mantarlarin ise hafif les kokusu mantar ele alinip biraz ezildiginde
hemen hissedilir. Mantarin siskin bir fig1 gibi sap1, sapkasi ise solgun gri, duman veya yesilimsi renklerdedir.
Mantar kesilme veya kirilma ile mavi renk alir. Eyliil ayindan Temmuz ayma kadar yaprak doken agaclarin
bulundugu yerlerde yetisir. Mantar ¢ig olarak yendiginde kuvvetli zehirlenmeler meydana getirir. Bu mantardan
zehirlenen kisilerde kuvvetli ishal goriiliir. Etken maddeleri muscarin, boletol ve satanin. Etken madde pisirilme
ile kaybolur.

Agaricus xanthoderma

Mantarin gizilmesi veya kirilmastyla meydana ¢ikan yumurta sarisi rengi onu benzerlerinden ayirir. Ulkemizde
koy mantari, evlek mantari, yeryaran gibi isimlerle taninir. Sindirim sistemi bozukluguna neden olan zehirli bir
tiirdiir. Az yenilmesi durumunda 6ldiiriicii degildir ancak bol yenirse ve doktor miidahalesi olmazsa tehlikelidir.
Inocybe rimosa

Olgunlarin kenarinin yarilip hafif yukar1 dogru kivrilmasi ile karakteristiktir. Kokusu ve tadi hos degildir.
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Oldiiriicii zehirlenmelere neden olan bir tiirdiir. 40-50 gr. mantarim &ldiiriicii dozda oldugunu belirtmistir.
Mantar, mese, kaymn, ¢am ve kdknar ormanlarinda ilkbaharda yetisir.Ulkemizde goriiliiyor fakat halkin itibar
etmedigi bir mantardir.

1972 yili mayi1s aymda Usak ili ve ¢evresinde dliimlere sebep olmustur.

Inocybe geophylla

Sapkasi kiigiik, konik, parlak beyaz renkli ve tiksinti veren bir kokusu vardir. Goriintiisii ve kokusuyla bilerek
yenmez. Yiiksek miktarda muscarin ihtiva eder.

Cam ve kaym ormanlarinda, orman arasi ¢ayirlarda biiyiik gruplar teskil ederek bulunur.

1968 de Adana da 7 pamuk is¢isinin dliimiine neden olmustur.

Inocybe patouillardii

Geng mantarlar sapkasi agilincaya kadar beyaz, sonra kirmizimsi renge doner. Sapka tepeden kenarlara dogru
kuvvetli lifli goriinistedir. Mantarin bir par¢asi parmaklar arasinda ezilip koklanacak olursa kuvvetli ispirto
kokusu hissedilir.

Mantar yayilis ve miktar olarak bol bulundugu gibi, yiiksek miktarda muscarin ihtiva etmesinden dolay1
tehlikelidir. Muscarin’in sinir sistemine olan etkisinden dolay1 erken zehirlenme belirtisi verir.

Cogunlukla mayis haziran aylarinda az olarak ta temmuz ve agustosta orman ve ¢ayirlarin kalkerli topraklarinda
gruplar meydana getirerek yetisir.

Galerina marginata

Sapka hemen hemen yar1 kiire seklinde geng drneklerin kenarinda parlak toprak kahverengi renkte zarimsi ortii
vardir. Mantar gelistik¢e tepesinde umbo olusur. Yiizey nemli ve parlak, etli kisim kesildiginde nisasta kokusu ve
tadina sahiptir. Sap kisminin baslangicta i¢i dolu sonra bosalir.

Cirtik agaclar 6zellikle konifer agaclarin’in lizerinde tek tek veya gruplar halinde goriiliir.

Mantarda amatoxin’e rastlanmis fakat phallotoxin goriilmemistir. Fakat amatoxin miktar1 Amanita tiirleri kadar
¢ok degildir. 100-150 gr dldiiriir.

Clitocybe dealbata

Sapkasi 2-4 cm biiytikliigiinde, beyaz ve iizerinde beyaz renkli siiberin maddesi tagir. Sapka tepesinin ¢ukur olusu,
lamellerin sap lizerinde genisleyerek birlesmeleri, mantari digerlerinden ayirici 6zelligidir.

Mantar ilkbaharda, ¢ayirlik alanlarda kiigiik veya biiyiik halkalar meydana getirerek yetisir.

Clitocybe nin diger tiirlerinde oldugu gibi bu tiirde de muscarin oldugu belirtilmektedir.

Tricholoma albobrunneum

Kolayca soyulan sapka derisi, kirmizi kahve renklidir. Sapka tepesinden kenarlara dogru lifsi goriiniistedir. Sapinin
iizerinde kiigiik kahverengi pullar goriiliir.

Mantari acilig1 hemen hissedilir bu aciligina ragmen yenmisse; kuvvetli ishal ve istifralara sebeb olur, bu olaylar
birkag giin hissedilir. Bu mantardan 6liimlere rastlanmamustir.

Kumlu topraklardaki ¢am ormanlarinin agikliklarinda ¢gogunlukla eyliil ekim aylarinda rastlanir.

Tricholoma pardinum

Glimiis grisi renginde lifli pullar, kiremit gibi sapka iistiinii 6rter. Lamelleri {izerinde daima su damlaciklar

bulunur. Cogunlukla agustostan ekime kadar kalkerce zengin kaymn ormanlari altinda biiyiik gruplar meydana
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getirerek yetisir. Bu mantardan zehirlenen kisilerde kuvvetli ve devamli ishaller goriiliir. Cogunlukla dldiiriicii
degildir.

Lactarius torminosus

Mantar herhangi bir yerinden kirildiginda beyaz renkli siitii ¢ikar. Bu siitiin agz1 yakici bir tadi vardir. Sapka
kenarlarinda diger siitlii mantarlarda goriilmeyen beyaz sagaklar bulunur.

Sonbaharda ¢am ormanlarinda, ¢ayirlar arasinda, yol kenarlarinda yetisir.

Hypholoma fasciculare

Mantarin sapkasi ve sap1 yumurta sarist veya kiikiirt sarisi lamelleri yesilimsi renktedir. Mantardan bir parca
cignenecek olursa, tadinin ac1 oldugu goriiliir.

Ormanlarda {istii kesilmis agag kiitiiklerinde orman i¢lerinde biiyiik gruplar meydana getirerek, bahgelerde ¢iiriiyen
agaclar lizerinde nisandan ocak ayina kadar goriiliir. Tabiatta uzun zaman kalabilen mantarlardir. Bu yiizden
insanlar daha uzun siire ulagabildigi i¢in tehlikelidir.

Pisirildiginde de sertligini muhafaza eder ve yenmeyecek kadar kotii olmasiyla ¢ok fazla yenmez yendiginde de
o6ldiiriicii degildir. Yalnizca kusmalara sebep olur.

Coprinopsis atramentaria

Griden kahverengiye kadar degisen renklerine karsilik sapka tepesi daima kahverengi pulcuklarla kaplidir.
Gelismis mantarlarda sapka kenarlar1 kivrilmigtir. Kivrilan kisimlarin koyu zeytin yesili bir renk alarak miirekkep
seklinde dokiillmesi bu mantarin karakteristigidir.

Coprinus atramentarius alkolle alinmadigi zaman yenilebilir olmasi ile oldukea ilgingtir. Fakat yine de mecbur
kalmadik¢a yenmemesi tavsiye edilir. Mantarin 6ldiiriicti 6zelligi yoktur.

Mayis ayindan kasima kadar ¢ayirlarda, giibre yiginlar1 yakinlarinda, gruplar meydana getirerek yetisir (Mat,

1998).
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15.SEYDISEHIR iLCESINDE TESPIiT EDILEN MANTAR TURLERI VE OZELLiKLERIi

Makro mantarlarim morfolojik teshisi, sistematik bir gozlem ve karsilastirma siirecini gerektirir. Ik asamada,
mantarin dogal habitatindaki ekolojik baglami degerlendirilir; ¢ilinkii tiirler cogunlukla belirli agag tiirleri veya
toprak tipleri ile iligki gostermektedir. Daha sonra, sapka yapis1 ayrintili bigimde incelenir; sekil, ¢ap, yiizey dokusu,
renk degisimleri ve yasla birlikte goriilen morfolojik doniistimler kaydedilir. Lamellerin veya tiip yapilarinin varligi,
dizilis bigimi, kenar yapisi ve sap ile baglantis1 ikinci asamada &nemli tan1 kriterleri olarak ele alinir. Ugiincii
asamada, sap Ozellikleri degerlendirilir; uzunluk, kalinlik, yiizey yapisi, renk farkliliklari, halka veya volva gibi 6zel
yapilar ayrintili bicimde goézlemlenir. Dordiincii olarak, et dokusunun rengi, kirildiginda veya kesildiginde
sergiledigi renk degisimleri, koku ve tat gibi 6zellikler kaydedilir. Son asamada ise spor izi elde edilerek rengi ve
yogunlugu belirlenir; bu, tiirlerin makroskobik teshisinde tamamlayic1 bir kriter olarak kabul edilmektedir (Largent,
1986). Bu asamalarn titizlikle uygulanmasi, morfolojik teshisin giivenilirligini artirmakta ve benzer goriiniime sahip
tiirlerin ayriminda temel olusturmaktadir.

Arazi ¢alismalart sirasinda, ilk olarak belirlenen mantar tiirlerinin bulunduklar1 substratlar iizerinde renkli dijital
fotograflar1 alinmistir. Fotograflar: ¢ekilen 6rneklerin morfolojik ve ekolojik 6zellikleri ile yetisme ortamina iliskin

bilgiler; drnekleme tarihi, substrat tiirii ve elde edilen diger veriler sistematik olarak kaydedilmistir

G a - =%
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Mantarlarin toplanmasi sirasinda, hem geng¢ hem de olgun 6rneklerin birlikte fotograflanmasina ve fruktifikasyon
organlarinin zarar gérmeden toplanip paketlenmesine 6zen gosterilmistir. Paketleme islemi, 6zellikle uzun siireli
arazi ¢alismalar sirasinda, mantarlardaki nem kaybini en aza indirmek ve ¢iirlime ile bozulmalar1 6nlemek amaciyla
aliminyum folyo kullanilarak gergeklestirilmigtir. Bu ydntem ayrica orneklerin kirilmasimi ve ezilmesini
engellemistir. Hassas tiirlerin toplanmasinda 6zel kutular kullanilarak azami dikkat gdsterilmis ve toplanan

numuneler, laboratuvara hizli ve giivenli bir sekilde ulagtirilmistir
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Laboratuvarda mikroskobik ve makroskobik olarak incelenmislerdir. Inceleme sirasinda mantar numunelerinden
hazirlanan preparatlar Leica DM 3000 model goriintiileme sistemi ile mikroskobik karakterleri mikron seviyesinde
tespit edilmistir. Makroskobik karakterler ise Leica EZ4D stereo mikroskobunda goriintiilenmistir. Laboratuvar ve
arazi ¢aligmalarindan elde edilen veriler ile birlikte mevcut literatiir yardimiyla tiir tespit ¢aligmast yapilmistir.
Teshis i¢in faydalanilan kaynaklar sunlardir; Kreisel (1969), Watling (1973), Phillips (1981), Moser (1983), Griinert
ve Griinert (1984, 1991), Breitenbach ve Kranzlin (1983, 1986, 1991, 1995, 2005), Bresinsky ve Besl (1990), Ellis
ve Ellis (1990), Jordan (1996), Smith ve Smith (1996), Winkler (1996), Gerhardt (1997), Pace (1998).

Seydisehir ilgesinde belirledigimiz istasyonlardan toplanan ve uygun sekilde teshisleri yapilan mantarlarin listesi bu
boliimde verilmistir. Proje kapsaminda 25 kursiyerin katildig1 egitim ve arazi ¢alismalarinda Madenli Agactepesi
Yaylasi, Catmakaya Yaylasi, Gok¢ehoylik Yaylasi, Taras¢r Koca Koru Tabiat Parki, Susuz Yaylasi lokalitelerinde
mantar 6rnekleri uygun sekilde toplanmistir. Belirlenen tiirler icerisindel1 takson Ascomycota boliimiine, 57 takson
ise Basidiomycota boliimiine ait olup toplamda 68 tiire ait 99 6rnek toplanmistir. Ornekler tanimlanirken dnce latince
isimleri, ardindan tiirlin yazar (otorii), parantez i¢inde de Tiirkge bilimsel ad1 verilmistir. Tiirk¢e bilimsel isimler
Sesli ve ark. (2020)’ye gore kontrol edilip ilave edilmistir. Ayrica tiiriin yayilist ve dogal ortanda ¢ekilmis fotografi,
fotografin yanimda da mantarin besinsel durumunu tanimlayan gorsel simge ve mantar hakkinda kisa bir

bilgilendirme notu yer almaktadir. Ayrica egitim ve arazi ¢aligmalari ile ilgili gorseller sirastyla verilmistir.
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Besinsel durumu tanimlayan gorsellerin ne anlama geldigi asagida tanimlanmigtir. Her ne kadar mantarlari
tanitmaya calissak da ya da insanlar1 gorsel yayin araglari ile bilgilendirmeye caligsak da mantar avciligi yaparken
kesinlikle bilmediginiz bir tiirli toplamamanizi ve siipheye diistiigiiniiz mantarlar konusunda uzman bir kisiye yada
kurulusa bag vurmanizi 6nemle tavsiye ediyoruz. Bu konuda pek ¢ok iiniversitede uzman olarak gbrev yapan
akademisyenler mevcuttur. Ayrica Selcuk Universitesi Mantarcilik Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii

kurumsal olarak mantarlar konusunda hizmet vermektedir.
Yenir Mantar

Zehirli Mantar

Yenmez (Gasronomik degeri olmayan) Mantar

102



16.ASCOMYCOTA TUR LISTESI

1-  Caloscypha fulgens (Pers.) Boud. (portakal¢anak)-
Yayiligi: Tarager Kocakoru Tabiat Parki, Madenli Agag Tepesi Yayla51

Fotograf : Caloscypha fulgens. (portakalganak) askokarpi (Kaynak: orj. ORJ. HHD ve SA arsivi)

Mantar ibreli ormanlarda bulunmaktadir. Literatiire gore yenmez 6zellikte olup boyut olarak kii¢iik olduklar1 igin

insanlar tarafindan fark edilmeleri zordur.

2-  Dissingia leucomelaena (Pers.) K. Hansen & X.H. Wang (¢ukur semermantart)

Yayilisti: Madenli Agag Tepesi Yaylasi, Tarasm Kocakoru Tabiat Parki

Fotograf : Dissingia leucomelaena (gukur semermantarl) askokarp1 (Kaynak ORJ. HHD ve SA arsivi)

Mantar ibreli ormanlarda 6zellikle ilk bahar aylarinda ortaya ¢ikmaktadir. Yenir 6zellikte olmasina ragmen mantarin

kiiciik ve etsiz olmasi nedeniyle tercih edilmemektedir.
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3-  Geopora sumneriana (Cooke ex W. Phillips) M. Torre, (koca dalgatopu)-

Yayilisi: Madenli Agac Tepesi Yaylasi, Tarasm Kocakoru Tabiat Parki

'-\v,
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Fotograf : Geopora sumneriana (koca dalgatopu) askokarp1 (Kaynak: orj. ORJ. HHD ve SA arsivi)

Mantar ¢ogunlugu toprak altinda olacak sekilde gelismektedir. Literatiire gore yenmez 6zeelliktedir.

4-  Gyromitra esculenta Pers. ex Fr. (kuzugdbegiebesi)-

Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi

Fotograf :Gyromitra esculenta (kuzugdbegiebesi) askokarp1 (Kaynak: orj. ORJ. HHD ve SA arsivi)
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Baz1 yorelerde kuzugébegi ebesi olarak bilinir ve tiketilir. Mantar gyromitrin adinda bir alkoloid
bulundurmaktadir. Bu alkoloid mantar iyi pisirilirse ortamdan uzaklagir. Ancak mantar iyi pisirilmemesi nedeni
ile gyromitrin ortamdan uzaklasmama riski her zaman vardir. Yada ortamda buharin solunulmasi nedeniyle bu
alkoloid solunum yoluyla da etkileyebilir. Uzun yillar tiiketilmesi sonucu mantar1 zehri karaciger yetmezligi ve

ciddi zehirlenmelere sebep olabilir. Bu nedenle tiiketilmesi tavsiye edilmez.

5-  Helvella crispa (Scop.) Fr. (delikli semermantari)

Yayilist: Tarasc1 Kocakoru Tabiat Parki

E ST o

T

ér) askokarp1 (Kaynak: orj. ORJ. HHD arsivi)

Fotograf : Helvella crispa (Scop.) (delikli semermant
Karakteristik olarak beyaz-gri, karigik sekilli sapkasi ve bosluklu sapi ile tanman bir mantar tiiriidiir. Genellikle

nemli ormanlik alanlarda bulunur ve topraktaki organik madde doniistimiine katkida bulunur. Literatiirde zehirli

olarak bilinir.
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6- Morchella dunali Boud. (alacal1 gobek)-

Yayilist: Tarasc1 Kocakoru Tabiat Parki

X

Fograf : Morchella dunali (alacali gt')be) askkal (ay: ORIJ. HH ve SA arsivi)

Halk arasinda kuzu gobegi olarak taninan mantar tiirlerinden biridir. Lezzetli ve tercih edilen bir tiirdiir. Yurt i¢inde

ticareti yapildig1 gibi yurt digina toptancilar araciligi ile ihracat1 da yapilan tiirler arasindadir.

7-  Morchella elata Fr. (siyah gobek)-
Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi (Cifte camlar)
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Konik ve koyu kahverengi sapka kismi ile taninan, bahar mevsiminde goriilen degerli, yenilebilir bir mantardir.
Orman acikliklar1 ve nemli topraklarda yetisir ve toprak organik maddesinin doniisiimiine katki saglar. Yiiksek
besin degeri ve ticari onemi nedeniyle hem gastronomik hem de ekonomik ac¢idan 6nem tagir.

8- Morchella esculenta (L.) Pers. (kuzugébegi)
Yayiligi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii

. Fotograf : Morchella esculenta (kuzugdbegi) askokarpi (Kaynak:orj. ORJ. HHD arsivi)
Karakteristik olarak konik, delikli ve agik kahverengi sapkasiyla taninan yenilebilir bir mantardir. Genellikle nemli

ormanlik alanlar ve ¢ayirlar iizerinde gelisir, topraktaki organik madde dongiisiine katki saglar. Yiiksek besin degeri

ve ticari degeri ile gastronomik ag¢idan 6nemli bir tiirdiir.
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9-  Morchella eximia Boud. (altin gdbek)-
Yayilisi: Madenli Agac Tepesi Yaylasi (Cifte camlar)- 7286-7303

D

Fotograf : Morchella eximia (altin gébek) askokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)

Halk arasinda kuzu gobegi olarak taninan mantar tiirlerinden biridir. Lezzetli ve tercih edilen bir tiirdiir. Yiiksek

besin degeri ve ticari 6nemi ile 6zellikle ilkbahar mevsiminde talep gdren bir tiirdiir.

10- Morchella rotunda (Pers.) Boud. (kuzugdbegi)
Yayiligt: Taragc1 Kocakoru Tabiat Parki

Fotograf : Morchella rotunda (kuzugdbegi) askokarpi (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)
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Halk arasinda kuzu gébegi olarak taninan mantar tiirlerinden biridir. Lezzetli ve tercih edilen bir tiirdiir. Besin degeri

yiiksek olup, ticari olarak da dnemli bir gastronomik mantardir.

11- Scutellinia scutellata (L.) Lambotte (dikenlitabak)
Yayiligi: Tarager Kocakoru Tabiat Parki, Madenli Agag Tepesi Yaylasi

Fotograf : Scutellinia sctellata (dikenlitabak) askokarp1 (Kayna: ORJ. HHD arsivi)

Kiigiik, kirmizimst turuncu disk seklinde bir mantardir. Genellikle nemli toprak, ¢iirliyen odun ve bitki artiklart

iizerinde saprofit (¢lirlik¢iil) olarak gelisir ve organik madde ayrismasina katk1 saglar. Yenir 6zelligi yoktur
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17.BASIDIOMYCOTA TUR LiSTESI

12- Agaricus bitorquis (Quél.) Sacc.( tarla mantari)

Yayilist: Tasagil Koyii girisi

Fotograf : Agaricus bitorquis ( tarla mantari) basidiokarbl (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Ozellikle gayirlik alanlar, bahgeler, parklar ve meralar gibi yerlerde bolca yetisen bir tiirdiir. Halk arasinda tercih
edilen bir mantardir. Yiiksek besin degeri ve ticari liretim potansiyeli ile ekonomik agidan degerli bir tiirdiir.

Lezzetli bir tiir olup bol oldugu donemlerde semt pazarlarinda da satis1 yapilmaktadir.

13- Agaricus campestris L. (igikizil)-
Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi

) Fotograf : Agaricus campestris (icikizil) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)
Ozellikle gayirlik alanlarda bolca yetisen bir tiirdiir. Halk arasinda tercih edilen bir tiirdiir. Lezzetli bir tiir olup bol

oldugu donemlerde semt pazarlarinda da satig1 yapilmaktadir.
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14- Agrocybe dura (Bolton) Singer (yaz meteligi)-
Yayilist: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii, Madenli Agac Tepesi Yaylast
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Fotograf : Agrocybe dufé (yaz meteligi) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Kahverengi sapkasi ve saglam sapi ile ayirt edilen saprofitik bir mantar tiiriidiir. Ciiriiyen odun ve organik artiklar
tizerinde gelisir, boylece topraktaki organik madde dongiisiine katki saglar. Yenilebilirligi sinirlidir ve ekonomik

degeri diisiiktiir

15- Amanita vaginata (Bull.) Lam. (yariklikese)
Yayilisi: Susuz yaylast

Fotograf : Amanita vaginata (yariklikese) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
Gri-beyaz, ince uzun sap1 ve genis konik sapkasi ile taninan bir mantar tiiriidiir. Cogunlukla igne yaprakl ve karigik
ormanlarda bitkilerle ektomikorizal iligki kurar ve bitkilerin besin alimini destekler. Yenir lezzetlidir. Ancak zehirli
akrabalar ile karistirilma riski ¢ok fazla oldugu igin dikkat gerektirir; ekonomik degeri diisiiktiir, ancak ekolojik

rolii 6nemlidir.

111



MEVLANA KALKINMA AJANSI

16- Astraeus hygrometricus (Pers.) Morgan (disliyildiz)
Yayilist: Susuz yaylasi, Tarasc1 Kocakoru Tabiat Parki

B
Fotograf : Astraeus hygrometricus (disliyildiz) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Topragin iizerinde kiiresel ve y1ldiz bi¢ciminde agilan dis tabakasi ile taninan bir mantar tiiriidiir. Genellikle ormanlik
alanlarda saprofit olarak gelisir ve topraktaki organik madde dongiisiine katki saglar. Kuraklik ve nem degisimlerine

duyarhdir.

17- Bovista plumbea Pers. (pufmantari)-

Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi, Susuz yaylasi, Gok¢ehiiyiik Yaylasi
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Ozellikle ¢ayirlik alanlarda tek tek ya da bolgesel olarak gruplar halinde bulunabilir. Mantar gencken toplanip hizli
bir sekilde tiiketilebilir. Eger mantar ge¢ evrede toplanirsa mantarm i¢ kismi olgunlasarak toz haline geldigi i¢in

tiiketilmesi miimkiin degildir.

18- Bovistella utriformis (Bull.) Demoulin & Rebriev (yan poslak)-
Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi

Fotograf : Bovistella utriformis (yan poslak) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)

Kiiciik, armut bigimli ve beyaz-gri renkli bir mantar tiiriidiir. Mantar ¢ayirlik alanlarda ve giibre bakimindan

zengin topraklarda tek ya da bir kag tanesi grup halinde bulunabilir.
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19- Cerioporus squamosus (Huds.) Quél. (gorkemli)

Yayilist: Gokgehiiyiik Yaylast

Fotograf : Cerioporus squamosus (gorkemli) basidiokarpi (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Biiyiik, pul pul desenli kahverengi sapkasi ile taninan bir polipor mantar tiiriidiir. Clirliyen agag¢ gévdeleri lizerinde
saprofit olarak gelisir ve odunsu organik maddelerin ayrismasina katkida bulunur. Yenilebilirligi smnirhdir;

ekonomik degeri diistiktiir

20- Chroogomphus rutilus (Schaeff.) O.K. Mill. (geyikmantar)
Yayiligi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii, Madenli Agag Tepesi Yaylasi

~

Fotograf : Chroogomphus rutilus (geyikmantari) basidiokarpi (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Turuncu-kahverengi sapkasi ve lifli sapiyla taninan yenilebilir bir mantar tliriidiir. Genellikle igne yaprakli
ormanlarda bitkilerle ektomikorizal iliski kurar ve agaclarin besin alimini destekleyerek ekosistem islevlerine

katkida bulunur. Besin degeri yliksek olup, bazi bolgelerde ekonomik ve gastronomik agidan 6nem tasir.

21- Collybia nuda (Bull.) ZM. He & Zhu L. Yang (mavi cincile)-
Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi,

Mantar leylak renginden agik kahverengine kadar degisen bir renk ¢esitliligi gosterebilir. Aranan ve yemek olarak

kullanilan bir tiirdiir.
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22- Coprinellus micaceus (Bull.) Vilgalys, Hopple & Jacq. Johnson (pullu miirekkep)
Yayilist: Susuz yaylasi,
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Fotograf : Coprinellus micaceus (pullu miirekkep) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Ciiriiyen odunlar, kdk ¢evresi ve nemli topraklarda gelisir, organik madde dongiisiine katki saglar. Geng evrede

yenilebilir olmasina ragmen ekonomik degeri sinirlidir; ekolojik rolii ise dnemli ve yaygindir

23- Coprinopsis atramentaria (Bull.) Redhead, Vilgalys & Moncalvo (kiitiik dobeleni)
Yayilisi: Susuz yaylast
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Ince, gri-beyaz sapkasi ve hizla miirekkep gibi eriyen sapkasi ile tanman bir mantar tiiriidiir. Ciiriiyen odunlar ve
zengin organik topraklarda gelisir, organik madde doniisiimiine katki saglar. Ozellikle alkolle birlikte tiiketimi

tehlikeli ve zehirlidir.

24- Coprinus comatus (O.F. Miill.) Pers. (sobelen)-
Yayiligi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii,

Fotograf : Coprinus comatus (s6belen) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)

Ozellikle gayirlik alanlarda tek tek ya da gruplar halinde bulunabilir. Mantar gencken toplanip hizli bir sekilde

tiiketilebilir. Eger tiiketilmek i¢in bekletilirse mantarin sapkasi kisa siirede miirekkep gibi eriyerek yok olur.
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25- Cystoderma amianthinum (Scop.) Fayod (tag narmantarr)

Yayilist: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii, Madenli Agac Tepesi Yaylast

Fotograf : Cystoderma amianthinum (tas narmantari) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Sarimsi-turuncu, pudrali sapkasi ve kisa sapi ile taninan kiigiik bir mantardir. Genellikle nemli orman zeminlerinde

ve yosunlu alanlarda organik madde ayrigmasina katkida bulunur.

26- Dacrymyces variisporus McNabb, (alaca altipelte)
Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi (Cifte camlar), Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii, Taragc1 Kocakoru

Tabiat Park:

Fotograf : Dacrymyces variisporus (alaca altinpelte) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Jelimsi yapiya sahip, turuncu renkte kiiciik bir mantar tiirtidiir. Ciiriiyen odunlar tizerinde saprofit olarak gelisir ve

odunsu organik maddelerin ayrismasina katkida bulunur. Yenir 6zelligi yoktur.

27- Fomes fomentarius (L.) Fr. (kavmantari)

Yayilist: Gokgehiiyiik Yaylasi

Fotograf : Fomes fomentarius (kavmantari) basidiokarpi (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Cok yillik, toynak seklindeki sert yapisi ve gri-kahverengi yiizeyi ile taninan bir polipor mantar tiiriidiir. Genellikle
hus ve kayin gibi yaprakli agaglarda parazitik ve saprotrof olarak gelisir, odun ¢iirimesine ve besin dongiisiine katki

saglar. Yenmez.
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28- Geastrum fimbriatum Fr. (kirpikli yeryildizi)
Yayilist: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii, Madenli Agac Tepesi Yaylast

Fotograf : Geastrum fimbriatum (kirpikli yeryildizi) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Olgunlastiginda dis tabakasi yildiz seklinde agilan, kiigiik ve kahverengimsi goriiniime sahip bir “yer yildiz1”
mantaridir. Genellikle yaprak dokiintlisii zengin topraklarda ve ormanlik alanlarda geligir, organik madde

doniisiimiine katkida bulunur. Yenilebilirligi yoktur.

29- Geastrum pectinatum Pers. (aliml1 yeryildiz1)

Yayiligi: Catmakaya Yaylasi Sulu dere mevkii, Tarasci Kocakoru Tabiat Parki
- :‘ . " - : ;
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Fotograf : Geastrum pectinatum (alimh yeryildiz1) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Olgunlasinca yildiz bigiminde agilan dis tabaka ve sivri uglu, yiikselmis sporangium yapisi ile ayirt edilen bir yer
yildiz1 tiiriidiir. Genellikle yaprak dokiintiilerinin yogun oldugu ormanlik alanlarda saprotrof olarak gelisir ve

toprakta organik madde dongiisiinii destekler. Yenilebilirligi bulunmaz

30- Gloeophyllum abietinum (Bull.) P. Karst. (gdknarteregi)-
Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi, Taragct Kocakoru Tabiat Parki

»~
-

Fotograf : Gloeophyllum abietinum (goknarteregi) basidiokarp: (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)
Cogunlukla igne yaprakli agaglarin odunlarinda saprofit olarak gelisir ve kahverengi ciirtiklilk olusturarak odun

bozunmasina katkida bulunur. Mantar aga¢ mantarlari1 grubunda olup goriiniis ve yapi itibari ile yenmeyen mantarlar

grubundadir.
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31- Gymnopus dryophilus (Bull.) Murrill (sar1 ¢irpibacak)
Yayilist: Tarasc1 Kocakoru Tabiat Parki, Madenli Agac Tepesi Yaylast

Fotograf : Gymnopus dryophilus (sar1 ¢irpibacak) basidiokarpl‘ (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Acik kahverengi sapkasi ve ince, esnek sapi ile taninan yaygin bir mantardir. Yaprak dokiintiisii zengin topraklarda

saprofit olarak gelisir ve organik maddenin ayrismasina katki saglar.

32- Gymnopus hariolorum (Bull.) Antonin, Halling & Noordel. (tiiylii ¢irpibacak)
Yayilisi: Tarager Kocakoru Tabiat Parka,

Fotograf : Gymnopus hariolorum (tiyli ¢irpibacak) basidiokarpi (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Kiigiikten orta boyuta kadar ulasabilen, kahverengimsi sapkasi ve ince sap1 ile taninan bir mantar tiiriidiir. Yaprak
dokiintiilerinin yogun oldugu orman zeminlerinde gelisir ve organik maddelerin ayrigmasina katkida bulunur.

Yenilebilirligi net olarak belirlenmemistir;

33- Hebeloma sinapizans (Paulet) Gillet (tozlu turpkokan)
Yayiligi: Tarager Kocakoru Tabiat Parki, Madenli Agag Tepesi Yaylasi

B

Fotograf : Hebeloma sinapizans basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
Kahverengimsi sapkast ve beyazimsi lamelleri ile taninan, genellikle keskin ve nahos kokusuyla ayirt edilen bir

mantar tliriidiir. Cogunlukla yaprakli ve igne yaprakli ormanlarda ektomikorizal olarak bulunur ve agaglarin besin

alimini1 destekler. Toksik 6zelligi nedeniyle yenilmez.
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34- Hydnum repandum L. (s1igirdilimantarr)
Yayilisi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii

Fotograf : Hydnum repandum (sigirdilimantari) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Krem-beyaz renkte, alt ylizeyinde lamel yerine dikensi yapilar (disler) tasiyan karakteristik bir mantar tiiridiir.

Cogunlukla igne yaprakli ve yaprakli ormanlarda ektomikorizal olarak bulunur. Lezzetli bir mantardir

35- Hygrophorus marzuolus (Fr.) Bres. (yanik gaypasuk)-
Yayiligi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii,
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Genellikle ibreli ormanlarda cam, sedir ve koknar gibi karisik ormanlarda biiyiir. Ozellikle Avrupa’da aranan ve
yenen bir tiirdiir. Gri tonlardaki sapkas1 ve erken ilkbaharda ortaya ¢ikmasi ile taninan nadir bir mantar tiiriidiir.

Cogunlukla igne yaprakli ormanlarda ektomikorizal olarak gelisir ve bitkilerin besin alimini destekler.

36- Infundibulicybe gibba (Pers.) Harmaja (koca hunimantar)
Yayiligi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii

Fotograf : Infundibulicybe gibba (koca hunimantar) basidiokarp1 (Kayna: ORJ. HHD arsivi)

Sekil itibar1 ile huniye benzeyen mantar ormanlik alanlarda tek veya bdlgesel olarak gruplar halinde bulunurlar.

Sapkasinin orta kismi belirgin bariz bir sekilde ¢ukurlagmistir.
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37- Inocybe flocculosa Sacc. (aykiimbet)-
Yayilisi: Madenli Agac Tepesi Yaylasi, Tarage1 Kocakoru Tabiat Park:

Fotograf : Inocybe flocculosa (aykiimbet) basidiokarpi Kayna: ORJ. HHD ve SA arsivi)

Kiigiik boyutlu, kahverengimsi sapkast ve yogun pulcuklu yiizeyi ile taninan bir mantar tiiriidiir. Mantar ibreli
ormanlarda yetismektedir. Kiigiik ancak dikkat edilmesi gereken bir mantardir. Zehirli mantarlar grubunda yer alip

saglik agisindan olusuz etkiler olusturmaktadir.

38- Laccaria laccata (Scop.) Cooke (diizenbaz)-

Yayiligi: Taragcer Kocakoru Tabiat Parki, Madenli Agag Tepesi Yaylasi

- > ’ PR TN B e SE

Fotograf : Laccaria laccata (diizenbaz) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Morumsu-kahverengi sapkasi ve ince sapi ile taninan kii¢iik boyutlu bir mantar tiiriidiir. Hem igne yaprakli hem de
yaprak doken ormanlarda ektomikorizal olarak bulunur ve agaclarin besin alimini destekleyerek ekosistem

islevlerine katki saglar. Yenilebilir mantarlardandir.

39- Lactarius deliciosus (L.) Gray (kanlica mantarr)

Yayiligi: Tarager Kocakoru Tabiat Parki, Gokgehiiylik Yaylasi

Fotograf : Lactarius deliciosus (kanlica mantar1) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Turuncu renkli sapkasi ve karakteristik turuncu siit salgist ile taninan bir ektomikorizal mantar tiiriidiir. Genellikle
igne yaprakli ormanlarda ¢am agaglariyla simbiyotik iligski kurar ve agaglarin besin alimini destekler. Yenilebilirligi
yiiksek olup gastronomik ve ekonomik agidan degerli bir tiirdiir. Ulkemizde Akdeniz, Ege, Marmara ve Karadeniz
Bolgelerinde sonbahar aylarinda toplanmaktadir. Ayrica cogu bolgede ticari olarak pazarlarda taze olarak

satilmaktadir.
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40- Lactarius sanguifluus (Paulet) Fr. (solgunkanlica)
Yayilist: Gokgehiiyiik Yaylast
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(solgunkanlica) bas'idiokarpl (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

/

Fotograf : Lactarius sanguifluus

Koyu turuncu-kahverengi sapkasi ve kirmizimsi siit salgisi ile taninan bir ektomikorizal mantar tiiridiir. Genellikle
¢cam ve ladin gibi igne yaprakli agaclarla simbiyotik iliski kurar, agaglarin besin alimini destekler ve ekosistem
islevlerine katki saglar. Yenilebilirligi yiiksek olup, hem gastronomik hem de ekonomik agidan degerli bir tiirdiir.
Ulkemizde Akdeniz, Ege, Marmara ve Karadeniz Bélgelerinde sonbahar aylarinda toplanmaktadir. Ayrica ¢ogu

bolgede ticari olarak pazarlarda taze olarak satilmaktadir.
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41- Laetiporus sulphureus (Bull.) Murrill (kiikiirtmantarr)
Yayilist: Gokgehiiyiik Yaylast

Fotograf : Laetiporus sulphureus (kiikkiirtmantari basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Parlak turuncu-sari renkli, kalin ve yelpaze bi¢imli polipor yapisiyla kolayca taninan bir mantar tiiriidiir. Cogunlukla
yaprak doken sogiit ve kavak gibi agaclarin govdelerinde saprotrof ve parazitik olarak gelisir, odun ¢iiriimesine
katkida bulunur ve ekosistem besin dongiisiinde rol oynar. Yenilebilirligi yiiksek olup, 6zellikle geng dokulari

gastronomik ve ekonomik agidan degerlidir. Taze iken rengi turuncu olup kokusu kiikiirt gibidir.

42- Lanmaoa fragrans (Vittad.) Vizzini, Gelardi & Simonini (oynaktiiplii)-
Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi- 7539-44

N
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Mantar ibreli ormanlarda yetismektedir. Etli bir mantar olup nadir bulunur. Yenilebilirligi vardir ve lezzeti

nedeniyle gastronomik ve ekonomik agidan degerli bir tiirdiir.

43- Lentinus arcularius (Batsch) Zmitr. (delikli kaplanmantar1)

Yayilisi: Susuz yaylasi, Taragc1 Kocakoru Tabiat Parki
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Fotograf : Lentinus arcularius (delikli kaplanmantari) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
Ozellikle kopmus, kirtilmis ve ¢iiriimekte olan aga¢ gévde ve dal parcalari iizerinde tek tek ya da 2-3 tanesi yan yana

biiyliyen porlu aga¢ mantaridir. Kiiciik ve yogun bulunmamasi nedeniyle halk toplamak i¢in fazla ragbet

gormemektedir.
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44- Leucopaxillus gentianeus (Quél.) Kotl. (boz hunisapka)
Yayilisi: Madenli Agag¢ Tepesi Yaylasi

R »

Fotograf : Leucopaxillus gentianeus (boz hunigapka) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
Mantar genis kahverengi sapkasit ve yogun, acimsi tadiyla taninir. Genellikle igne yaprakli ve yaprak déken

ormanlarda saprofit olarak yasar ve odunsu artiklarin ayrismasina katki saglar. Yenilebilir olmadigi i¢in ekonomik

degeri yoktur.
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45- Lycoperdon molle Pers.(zayif poslak)
Yayilisi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii, Madenli Aga¢ Tepesi Yaylasi

Fotograf : Lycoperdon molle (zay1f poslak) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
Mantar kiiglikten orta biiyiikliige kadar gelisen, beyazimsi yuvarlak bir puf mantari tiirtidiir. Cayirlik alanlar, orman

acikliklart ve bozulmus ormanlarda ¢iiriik¢iil olarak bulunur ve organik madde dongiisiine katkida bulunur.

Yenilebilirligi geng evrelerle sinirlidir.
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46- Lycoperdon perlatum Pers. (fissakuri)
Yayilist: Tarasc1 Kocakoru Tabiat Parki, Madenli Agac Tepesi Yaylast

Fotograf : Lycoperdon perlatum (fissakuri) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
Mantar kiiglikten orta biiyiikliige kadar gelisen, beyazimsi yuvarlak bir puf mantari tiiriidiir. Cayirlik alanlar, orman
agikliklar1 ve bozulmus ormanlarda ¢iiriikgiil olarak bulunur ve organik madde dongiisiine katkida bulunur.

Yenilebilirligi geng evrelerle sinirlidir.

47- Macrolepiota procera (Scop.) Singer (kartalayagi)
Yayilisi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii

Fotograf : Macrolepiota procera (kartalayagi)basidiokarp: (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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25-30 cm’ye kadar ulasabilen biiyiik sapkasi ve uzun, ince sapi ile ayirt edilen, dikkat ¢ekici bir makromantardir.
Genis ormanlik alanlarda ve agik cayirlarda bulunur ve organik madde doniigiimiinde rol oynar. Etli yapisi,

yenilebilir 6zelligi ve lezzeti nedeniyle birgok bolgede yiiksek besinsel ve ekonomik degere sahiptir.

48- Melanoleuca substrictipes Kithner (diiglim yi1lanmantar)-

Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi- 7509-10

7

(27 | - Z
Fotograf : Melanoleuca substrictipes (diiglim yilanmantari) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)
Ozellikle orman igi gayirlik alanlarda tek tek ya da gruplar halinde bulunabilir. Cogunlukla gayirlik alanlar ve

orman agikliklarinda saprofit olarak gelisir, organik madde ayrismasina katk: saglar.

49- Melanoleuca brevipes (Bull.) Pat. (kisa yilanmantari)-
Yayiligi: Tarager Kocakoru Tabiat Parki,

[

Fotograf : Melanoleuca brevipes(kisa yllanmantari)- basidiokarp1 (Kaynak:
https://www.biolib.cz/en/image/id231335/)
Genellikle ¢ayirlarda, park alanlarinda ve orman agikliklarinda saprofi olarak gelisir ve topragin organik madde

dongiisiine katkida bulunur. Yenilebilirligi sinirli olup ekonomik agidan dnemli bir degere sahip degildir.
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50- Melanoleuca cognata (Fr.) Konrad & Maubl. (kahve yilanmantari)-
Yayilisi: Madenli Aga¢ Tepesi Yaylasi,

Ozellikle orman i¢i ¢ayirlik alanlarda tek tek ya da gruplar halinde bulunabilir. kahverengimsi-turuncu tonlarda
sapkasi ve silindirik sapi ile kolayca taninan bir tiirdiir. Cayirlik alanlar, yol kenarlar1 ve orman agikliklar: gibi
cesitli habitatlarda gelisir. Yenilebilirligi sinirlt olmakla birlikte, ekolojik agidan organik madde doniisiimiinde

onemli rol oynar.

51- Melanoleuca graminicola Kiithner & Maire (top yilanmantarr)-

Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi
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Fotograf : Melanoleuca raminicola (top yllanmantarl)asidiokarpl (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)
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Ozellikle orman ici cayirlik alanlarda tek tek ya da gruplar halinde bulunabilir. genellikle ince yapili, agik
kahverengimsi sapkasi ve beyazimsi lamelleri ile taniman nadir bir tiirdiir. Cayirlarda ve otsu alanlarda bitkisel

artiklarin ayrigmasina katki saglar.

52- Melanoleuca stridula (Fr.) Singer (agu yilanmantar)

Yayiligi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii,

Fotograf : Melanoleuca stridula (agu yilanmantari) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Gri-kahverengimsi sapkasi ve beyaz lamelleri ile ayirt edilen, orta boyutlu bir mantardir. Cimenlik alanlar, parklar

ve orman kenarlarinda gelisir ve topraktaki organik maddelerin doniisiimiine katki saglar.

53- Phaeolus schweinitzii (Fr.) Pat. (katmerlice)-

Yayilisi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi-
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Mantar aga¢ mantarlari grubunda olup goriiniis ve yapi itibar1 ile yenmeyen mantarlar grubundadir. Odunsu
materyali pargalayan saprotrof ve parazitik 6zellikleri sayesinde hem besin dongiisiinde hem de aga¢ saglignin

diizenlenmesinde ekolojik rol oynar.

54- Phellinus vorax Harkn. ex Cerny —
Yayiligi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi,

Fotograf : Phellinus vorax basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Genellikle sert, kahverengi porlu yapisi ile tanman aga¢ lizerinde gelisen bir mantardir. Aga¢ gdvdelerinin
bozulmasina ve odun organik maddesinin geri doniisiimiine katki saglar. Yenilebilirligi yoktur ve ekonomik degeri

smirhdir; ekolojik rolii daha 6nemlidir.
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55- Pleurotus eryngii (DC.) Quél. (caksirmantari)
Yayilist: Tarasc1 Kocakoru Tabiat Parki,

Fotograf : Pleurotus eryngii (¢aksirmantari) basidiokarp: (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Kalin sap1 ve etli, krem-bej sapkasi ile kolayca taninan, ticari degeri yiiksek yenilebilir bir mantardir. Otluklar ve
kok bitkilerinin yakininda saprofit olarak gelisir ve organik maddelerin ayrismasina katkida bulunur. Yiiksek besin

degeri ve lezzeti nedeniyle hem ekonomik hem de gastronomik agidan 6nemlidir.

56- Pleurotus ostreatus (Jacq.) P. Kumm. (istiridyemantart)

Yayilist: Gokgehiiyiik Yaylasi,
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Yass1 ve istiridye bicimli sapkasi ile taninan, diinya genelinde kiiltiirii yapilan yenilebilir bir mantardir. Odunsu
artiklar tizerinde gelisir ve ekosistemlerde organik madde dongiisiine katk: saglar. Besin degeri yiiksek olup ticari

olarak 6nemli bir ekonomik kaynaktir.

57- Ramaria flava (Schaeff.) Quél. (tellice)-
Yayiligi: Madenli Agag Tepesi Yaylasi,

tellice) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD ve SA arsivi)

Ftograf : Ramaria flava (

Mantar karigik ormanlarda toplu halde gelismektedir. Sarimsi renkli dallanmis yapisi ile dikkat ¢eken bir mantar
tirtidiir. Genellikle igne yaprakli ve karisik ormanlarda yari toprak iginde gelisir ve organik madde dongiisiine

katki saglar. Halk arasinda aranan ve tercih edilen bir mantar tiriidiir.
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58- Rhizopogon roseolus (Corda) Th. Fr. (al tavsanbobregi)
Yayilist: Catmakaya Yaylasit Sulu dere mevkii, Madenli Aga¢ Tepesi Yaylasi, Taragc1 Kocakoru Tabiat Parki

N

= VNS < 5
arp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Fotograf - Rhiopogon rseous (al tavsanbbrgi) basidiok:

Topragin altinda gelisen hipogeous bir mantar tiiriidiir ve genellikle gam ve mese gibi agaglarla ektomikorizal iligki

kurar. Bu simbiyotik iligki, bitkilerin besin alimin1 artirirken toprak sagligini da destekler.

59- Russula delica Fr. (akgntar)
Yayilist: Gokgehiiyiik Yaylasi,

Fotograf : Russula delica (akgmtar) basidiokarp: (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Genellikle biiyiik, beyaz veya krem renkli sapkasi ile taninan bir mantar tiiriidiir. Karigik ve igne yaprakli ormanlarda
gelisir ve topraktaki organik madde doniigiimiine katkida bulunur. Yenilebilir bir mantar olup ve bazi bdlgelerde

ekonomik ve gastronomik degeri yiiksektir.

60- Russula emetica (Schaeft.) Pers. (agulu kirmit)

Yayilist: Gokgehiiyiik Yaylasi

Fotograf :Russula emetica (agulu kirmit) basidiokarp1 (Kaynak: https://www.inaturalist.org)
Parlak kirmizi sapkasi ve beyaz lamelleri ile kolayca taninan, igne yaprakli ormanlarda yaygin bir tiirdiir. Topraktaki

organik madde ayrismasina katkida bulunur, ancak toksik oldugu i¢in yenilmez.

61- Schizophyllum commune Fr. (kimuk)
Yayiligi: Catmakaya Yaylast Sulu dere mevkii, Taraggr Kocakoru Tabiat Parki

Fotograf : Schizophyllum commune (kimuk) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Kiiciik, gri-beyaz sapkasi ile taninan yaygin bir mantar tiiriidiir. Ciiriik odunlar iizerinde odunsu materyalin
ayrigmasina katki saglayarak ekosistemlerde 6nemli bir rol oynar. Yenilebilirligi sinirlidir, ancak biyoteknolojik ve

ekolojik arastirmalarda 6nemli bir tiirdiir.

62- Stereum hirsutum (Willd.) Pers. (killi katmantart)
Yayilisi: Susuz yaylasi. Tarag¢r Kocakoru Tabiat Parki

]

Fotogaf : Schizophyllum commune (kimuk) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Ince, deri benzeri ve genellikle turuncu-kahverengi renkli polipor yapistyla taninan bir mantar tiiriidiir. Ciiriiyen

odunlar iizerinde yasalar ve odunsu organik maddenin ayrigmasina katkida bulunur. Yenilebilir 6zelligi yoktur.
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63- Strobilurus stephanocystis (Kilhner & Romagn. ex Hora) Singer (el kozalakebesi)
Yayilisi: Catmakaya Yaylasi Sulu dere mevkii, Tarasci Kocakoru Tabiat Parki

Fotograf : Strobilurus stephanocystis (el kozalakebesi) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Kiigiik boyutlu, ince sapli ve agik kahverenkli sapkasiyla taninan bir mantardir. Cogunlukla igne yaprakli agaglarin
kozalaklar lizerinde saprotrof olarak gelisir ve kozalaklarin ayrigmasina katk: saglar. Cok kii¢iik ve etsiz olduklari

icin halk tarafindan tercih edilmez.

64- Stropharia coronilla (Bull.) Quél. (kefgarik)
Yayiligt: Gokgehiiylik Yaylasi, Tarasct Kocakoru Tabiat Parki
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Fotograf : Stropharia coronilla (kefgarik) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

143



MEVLANA KALKINMA AJANSI

Sarims1 kahverengi sapkasi ve halka tastyan ince sapiyla taninan bir mantar tiiriidiir. Cimenlik alanlar, tarim arazileri

ve zengin organik maddeli topraklarda saprofit olarak gelisir, organik atiklarin ayrigsmasina katki saglar.

65- Suillus collinitus (Fr.) Kuntze (benekli siingermantarr)

Yayiligi: Taraggr Kocakoru Tabiat Parki,

-

Fotograf : Suillus collinitus (benekli siingermantari) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
Yapigkan yiizeyli kahverengi sapkasi ile taninan bir mantar tiiriidiir. Genellikle ¢am agaglariyla ektomikorizal iliski

kurar, agaglarin su ve mineral alimini destekleyerek ekosistem islevlerine katki saglar. Yenilebilir olup, 6zellikle

yerel mutfaklarda degerlidir.
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66- Suillus grevillei (Klotzsch) Singer (melezmantar)
Yayilist: Catmakaya Yaylasi Sulu dere mevkii, Tarasci Kocakoru Tabiat Parki

Fotograf : Suillus grevillei (melezmantar) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)

Parlak sari-turuncu sapkasi ve siimiiksii yiizeyi ile kolayca taninan bir mantar tiiriidiir. Genellikle orman agaclariyla
ektomikorizal iliski kurar ve bu agaglarin besin alimimi destekleyerek orman ekosistemine katki saglar. Yenir fakat

pek tercih edilmez.

67- Suillus luteus (L.) Roussel (siingermantari)-
Yayiligt: Tarager Kocakoru Tabiat Parki, Catmakaya Yaylasi Sulu dere mevkii
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Fotograf - uillus luteus (stingermantari) basidiokarp1 (Kaynak: ORJ. HHD arsivi)
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Koyu kahverengiden morumsu renge kadar degisen stimiiksii sapkas1 ve sapindaki belirgin beyaz halkasrtyla taninir.
Cogunlukla cam agaglariyla ektomikorizal iligki kurar, agaglarin besin alimin1 kolaylastirarak ekosistem islevlerine

katk1 saglar. Yenilebilir olup, 6zellikle geng 6rnekleri gastronomik acidan tercih edilir

68- Tricholoma terreum (Schaeff.) P. Kumm. (karakizmantar)

Yayiligi: Catmakayaya Yaylasi Sulu dere mevkii, Tarasc1 Kocakoru Tabiat Parki

Mantar ibreli ormanlarda tek tek ya da bolgesel olarak topluluklar halinde yetismektedir. Mantar boyut olarak

kiiglik olmasi nedeniyle yenir 6zellikte olmasina ragmen yore halk: tarafindan besin olarak tercih edilmemektedir.
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