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GIRIS:

En basit anlamda insanin kendi elleriyle hayatina son vermesiolarak adlandirilan
intihar olgusu ylzyilllardir toplumlarin 6nemli sorunlarindan birisi olmasina karsin
sebeplerinin ve sonuglarinin gérmezden gelindigi ya da ihmal edildigi bir sorun alani olarak
yer almaktadir. intihar filli olarak kisisel ve psikolojik bir problem olarak gériinse de icerigi
acisindan sosyolojik degerlendirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir. Sebepleri itibari ile farkhlik
gosteriyor olsada bireyin caresizligini ve toplumdan kopuklugunu gésteren “en somut mesaj”
olarak goriulmektedir. Bireyin toplumun degerlerinden uzaklasarak toplumla baglarinin
kopmasi sonucu anlamsiz ve degersiz bir dongli icine girmesi ile baslanan intihar girisimi bir
bakima sosyal caresizliginde gostergesidir. Kisinin topluma entegrasyonunun ve uyum
surecinin azalmasi sonucu intihar eyleminde bulunmasi, genel bakis agisi ile modernlesme,
sehirlesme ve bireysellesme ile iliskilendirilmeye ¢alisiimis olsada glinimuizde daha karmasik

bir aciklama yapisi ihtiyaci olusmaktadir.

Ulke genelinde dénemsel olarak intihar olaylarinin kisinin yakinlari tarafindan kaza
olarak bildirmesi ile ilgili haberler veya verilere sahip olunsa da 6zl itibari ile mevcut veriler
az olmamak ile birlikte daha fazla olma ihtimali tasiyabilmektedir. Tiirkiye istatistik Enstitiisii
tarafindan yayinlanan intihar istatistikleri incelendigi zaman intihar sayilari, egitim
seviyelerine ve sekline goére siniflandiriimasi yapilmistir. Alttaki tabloda 2013 yili intihar
verileri incelendiginde Tirkiye genelinde 3189 6liimle sonuglanan girisim bulunmaktadir. Bu
sayl Konya’da 80, Karaman’da 22’dir. Konya ve Karaman’da sayilar diisik gibi gbziikse de yiz
bin kiside intihar oranlari incelendiginde Tirkiye geneli yiiz binde 4,14, Konya’'da 3,84

olurken Karaman’da 9,24 ile Konya’nin 2,5 kat Tlrkiye’'nin 2 kati bir oran ortaya ¢ikmaktadir.

Genel olarak sehirlesme, yabancilasma, bireysellesme ve modernlesme ile
iliskilendirilen intihar olgusunun tam tersi sekilde niifusu az, sehirlesme ve go¢ yogunlugu
yasamayan Karaman’da Konya’nin oranina kiyasla neredeyse 3 kat daha fazla olmasi dikkat
cekmektedir. Bu ornekten de goriilecegi gibi yasam donglsi icinde gbzlemlere dayali
aciklamalar bahsedilen toplumsal sorunu aciklamada yetersiz kalmaktadir. Dogru
aciklamalara ulasilabilmesi icin istatistiki verilerin dogru yorumlanarak saha calismalari ile
desteklenmesi gerekmektedir. Asagidaki veriler bu ac¢idan konuyu anlamak adina yol

gOsterici olacaktir.



Tablo 1 illere gore intihar Sayilari

motorlu bir
. Kimyevi madde Yuksekten Atesli silah arag altina
IBBS Toplam Asarak kullanarak atlayarak kullanarak atlayarak
Turkiye Toplam 3.189 1.623 191 300 812 11
Erkek 2.319 1.197 113 153 673 9
Kadin 870 426 78 147 139 2
TR521 Konya Toplam 80 37 6 8 25 1
Erkek 51 22 1 3 23 0
Kadin 29 15 5 5 2 1

TR522
Karaman Toplam 22 14 2 1 4 0
Erkek 17 11 2 1 3] 0
Kadin 5 3 0 0 1 0

Kaynak: TUIK 2013

Turkiye genelinde toplam intihar edenlerin %72,7 sini erkekler olustururken %27,2
sini kadinlar olusturmaktadir. Yontemlerine goére incelendiginde her iki intihardan birisi
kendisini asarak gergeklesirken ikinci sirada atesli silah kullanimi Gglinci olarak da yiksekten
atlama gorilmektedir. Konya verileri incelendiginde intihar edenlerin %63l erkekler olurken
%36 si kadinlardan olugsmaktadir. Bu 6zelligi ile Konya’daki kadinlarin toplam intihar igindeki
oranlari Turkiye’deki oranlarin ortalamasindan fazla oldugu goérilmektedir. Konya
verilerindeki yontemlere bakildiginda Tirkiye verileri ile benzerlik gosterirken kimyasal
madde kullanimi ile gergeklestirilen intihar yonteminde daha fazla bir oran gorilmektedir.
Karaman verilerine bakildiginda erkek intihar oranlarinin %77 ile daha fazla oldugu
gorilmektedir. Kadinlarda bu rakam %22 olarak kalmaktadir. Karamanda intihar yontemi

agirlikli olarak asma ve ategsli silah kullanimi ile gergeklesmektedir.

Yas gruplarina gére incelendiginde;

Turkiye genelinde yas gruplarina goére intihar verileri incelendiginde erkeklerde 35 yas
alti intihar oraninin toplamda %46, kadinlarda %56 oraninda oldugu gorilmektedir. Her iki
cinsiyet grubunda da iki basamakli intihar oranlari 15-30 yas grubunda goriilmektedir. Diger
bir ifade ile “genc¢ vyaslar” intihar oranlarinin en siklikla gorildigd yas gruplarini

olusturulmaktadir. Yaslandikca intihar oranlarinda distslerin yasandigi gortilmektedir.
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iBBS Toplam -15 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74

Turkiye Toplam 3.189 85 390 374 322 311 263 251 243 230 184 141 107 81
Erkek 2319 39 217 254 249 230 203 197 191 185 153 104 79 66
Kadin 870 46 173 120 73 81 60 54 52 45 31 37 28 15

TR521 Konya Toplam 80 1 14 13 11 6 4 3 3 8 6 1 4 8
Erkek 51 0 7 6 7 4 2 3 3 7 6 0 2 8
Kadin 29 1 7 7 4 2 2 0 0 1 0 1 2 0

TR522

Karaman Toplam 22 0 5 2 3 B 2 2 0 3 0 0 0 1
Erkek 17 0 4 2 3 3 1 2 0 1 0 0 0 0
Kadin 5 0 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 1

Kaynak: TUiK 2013

Diger bir dikkat ¢eken sonug Konya’da 25 yasina kadar intihar eden kadin sayisi daha
cokken sonraki yaslarda erkeklerde artis gozlenmektedir. Karaman’da ise tim vyas
gruplarinda erkek intihar sayilari daha yiiksek ¢ikmaktadir. TUIK intihar istatistiklerinde her
ne kadar nedene gore intihar verisi paylasilmis olsada toplam intihar sayisinin yarisindan
fazlasinin sebebi bilinmemektedir. Sebepleri bilinmese de 2008 yilindan 2013 yilina kadar 30
yas alti intihar oranlari incelendiginde, intiharlarin yillar iginde artis gostererek sorunsal
olmaya devam ettigi gorulmektedir. Yillar icerisinde Karaman’in orani yiksek diizeyde
seyrederken 2012 yilinda toplam intiharlarin neredeyse %70’ini 30 yasin altinda kisiler
tarafindan gerceklestirilmistir. Egitim durumlarina incelendiginde intihar oranlarinin agirlikli
olarak ilkokul mezunlarinda oldugu gérilirken sonrasinda yilarla gére degiskenlik gosterse

de cogunlukla lise mezunlari gelmektedir.

Sekil 1Toplam intihar igerisindeki 30 yas alti orani
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Sonug olarak calisma kapsaminda o6limle sonuglanan intihar verileri referans
alinmistir. Oliimle sonuglanmayan ve kayda gecilmeyen intihar girisimleri ile birlikte konu
tekrardan ele alindiginda son 7 yillik siireg icerisinde Konya-Karaman bolgesinde on binlerce
insanin hayatini etkileyen bir boyuta ulasmaktadir. Gerek intihar tesebbisiinde bulunarak
hayatina son vermek isteyenlerin gerekse de bu kisilerin ailesi icin 6émir boyu silirecek
travmalara yol acan bu toplumsal sorunun psikolojik nedenlere baglanarak goz ardi
edilmemesi gerekmektedir. Clnki sosyolojik agidan “2012 yilinda Karaman’da neden
genglerin intihar oranlari toplam intihar icerisinde %70’e ¢ikarken sonraki yillarda hizli bir
diusls gosteriyor ya da diger taraftan bir yil arayla neredeyse intihar sayilarinda dort kat
artisin sebebi ne olmaktadir. Konya’da son yillarda neden gen¢ kizlar daha fazla intihar

etmektedir” gibi sorularin cevabi bireysel nedenlere gore verilememektedir.

Bahsedilen sorulara ve yillar icerisinde giderek artan intihar sorununa karsi kamu
kuruluslar ve sivil toplum &rgitleri arasinda ciddi isbirligi yapilmasi gerekmektedir. Ozellikle
veri eksiklikleri ve kayda gegirilemeyen intihar vakalari karsisinda kamu kuruluslari isbirligi ile
ortak bir veri mekanizmasinin olusturulmasi gerekmektedir. Elde edilen veriler neticesinde
mekansal haritalandirilma yapilarak intiharlarin ya da intihar tesebbdslerinin sosyo-kiltirel
ve sosyo-ekonomik iliskilerinin ortaya konulmasiyla olusturulacak hipotezler ile
iliskilendirilmesinin yapilarak saha calismalarinin uygulanmasi gerekmektedir. Bu konuda
temel etken kamu kurumlari arasinda isbirliginin olusturularak uzun vadede ¢alisma ve
gozlem sisteminin olusturulmasi gerekmektedir. Calisma kapsaminda ortaya c¢ikarilacak
intihar sebepleri karsisinda onleyici destek imkanlarinin&hizmetlerinin saglanmasi ile birgcok
hayat kurtariimis olabilmektedir. Son care olarak kendisi 6ldiirmekten baska caresi kalmayan
insanlara karsin hali hazirda basta belediyeler, kamu kurumlari ve stklarin sunduklari
hizmetler ile kiiclikte olsa bir bag kurulmasi o insanlara degerli olduklarini ve hayatlarinda
baska seceneklerin oldugunu gosterebilmektedir. Bu sekilde toplumumuza en glizel

kazanclardan biri saglanmis olur.

NOT: BU RAPORDA YER ALAN DEGERLENDIRMELER UZMAN GORUSU OLUP SADECE
BIiLGILENDIRME AMACIYLA HAZIRLANMISTIR. BU RAPORDA YER VERILEN GORUS VE
DEGERLENDIRMELER, HiCBIR SEKILDE T.C. MEVLANA KALKINMA AJANSI’NIN KURUMSAL
GORUS VE YAKLASIMINI YANSITMAMAKTADIR.



